SO Y TE TP. HO CHI MINH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM DINH DUONG Poc lap — Tuw do — Hanh phiic
saqg /TTDD-KHTH TP Hé Chi Minh, ngay 03 thang 03 nam 2016
Vv chiéu sinh khéa dao tao
D, o sang nam 2016
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Cin cir Quyeﬁ dinh s6 221/Qb-UBND ngay 15/01/2013 cua Uy Ban Nhéan Dan thanh phd

Ho Ch"Nﬁﬁh‘pﬁe duyét K& hoach thuc hién Chién luge Quéc gia vé Dinh dudng giai doan

2011 — 2015 va tim nhin den 2020 ctia TP H6 Chi Minh.

Can cir Quyét dinh s6 1203/QD-UBND ngay 12/03/2013 cia Uy Ban Nhén Dan thanh
phé H6 Chi Minh vé viéc phé duyét Ké hoach thuc hién chuong trinh dao tao nguon nhan luc
cho nganh y té TP Hd Chi Minh;

Can ctr Quyet dinh ) 158/QD-K2DT ngay 11/11/2013 cua Cuc Khoa hoc Cong ngh¢ va
Pao tao BO Y té vé viéc cdp mi co sé dio tao lién tuc cho Trung tim Dinh dudng TP Hb Chi
Minh.

Nhim nang cao chit lwong ngudn nhén lyc lam cong tac dinh dudng lam sang tai TP Ho
Chi Minh, thyc hién chi tiéu dé ra trong du an dao tao ngudn nhan luc giai doan 2016 - 2020,
Trung tdm Dinh dudng té chitc cic khoa Dinh dwéng lim sang nhu sau:

1. Muc tiéu khéa hoc:

- Nim dugce cac phuong phap dung trong danh gia tinh trang dinh du’orng

C6 kién thirc va ky ning co ban vé tu van dinh dudng va mét s6 bénh 1y lién quan dén
dinh dudng.

Danh gia va xay dung dugc khau phan, thuc don cho cac db6i tuong va bénh ly thudng gip
C6 kién thie ve dinh dudmg cho bénh nhin nim vién va cac phuong phéap nuéi an.

C6 kién thirc v& vé sinh an toan thuc phim

2. Thoi gian: 45 tiét/ mdi khoa.

- Khoa Dinh duwdng lim sang co ban: du kién td chire tir ngay 09/05/2016 dén 14/05/2016
- Khoa Dinh dwing diéu tri bénh man tinh: du kién t6 chire tir ngay 23/05/2016 dén
28/05/2016.

3. Pi twgng ding ky:
- Nhan vién y té tét nghiép dai hoc hodc trung cép chuyén nghiép trén dia ban TP. HCM va
cac tinh/thanh.
- Hoc vién diang ky tham gia khoéa Dinh dudng diéu tri bénh man tinh sau khi da tham du
khéa Dinh dudng lam sang co ban.

4. Bao cao vién: Gldng vién ¢6 nhiéu kinh nghiém va chuyén moén vé dinh dudng tir Vién
Dinh dudmg Qudc gia, Trung tdm Dinh dudng thanh phé H6 Chi Minh va mét s6 bénh
vién 16n tai thanh phé HCM

5. Dia diém t6 chirc: Trung tim Dinh dudng (180 Lé Vin S§, P.10, Quan Phu Nhuén).



6. Noi dung dao tao:

Khoa Dinh duéng lim sang co ban

Khéa Dinh dwing diéu tri bénh man tinh

1. Tinh hinh dinh du®ng va cac giai phap can
thi¢p tai VN.

1. Dinh dudng trong bénh béo phi. Huéng dan
xdy dung thuc don.

2. Nhu cau nang lugng va céc chét dinh
dudng.

2. Dinh duong trong bénh dai thio duong.
Huéng dan xay dyng thuc don.

3. Chuyén hoa nang luong va cac chét dinh
dudng.

3. Dinh dudmg trong bénh ly tang huyét ap.
Huéng din xiy dung thuc don.

4. Panh gia tinh trang dinh dudng ca thé trén
lam sang.

4. Dinh d}rcng trong bénh roi loan m& mau.
Hudng dan xady dung thuc don.

5. Céac phuong phap danh gia khau phan va
xdy dung thuc don.

5. Dinh dudng trong bénh suy tim. Hudng dan
xdy dung thyuc don.

6. Dinh dudng cho bénh nhan nim vién.

6. Dinh dudng trong bénh ung thu. Hudng
dén xdy dung thuc don.

7. Cac phuong phép nuéi an cho bénh nhan
nam vién

7. Dinh dudng trong nhiém HIV-AIDS.
Hudng dan xdy dung thue don.

8. Cac ché do an co ban trong bénh ndi khoa.

8.Huéng dan céch sir dung phan mém trong
viéc xay dung thuc don

9. Mi s6 ché do an trong bénh vién.

9. Kién tap mé hinh tu van dinh dudmg bénh
man tinh

10. T6 chirc hoat dong khoa dinh dudng tiét
ché trong bénh vién.

‘

11. Tu van dinh dudmg.

12. Kien thire co ban vé thyc phdm va vé
sinh an toan thyc pham.

13. Kién tap md hinh td chire khoa dinh
dudng tai bénh vién

7. S6 hoc vién dy kién mdi khéa: 50 - 60 hoc vién.

- Céc ca nhan, don vi ¢6 nhu cau tham gia khoa hoc vui long dién day du thong tin theo méu
dinh kém va photo vin bang chuyén mén glri qua fax, email dén Phong Ké hoach Téng hop
- Trung tam Dinh dudng TP. HCM trwée ngay 29/04/2016.

- Khoéa hoc ¢6 thé didu chinh thoi gian phu hop va s& thong tin sém dén cac hoc vién ding ky.

8. Kinh phi: 2.500.000 &/hoc vién/khéa (Hai triéu nam trim nghin dong).

Tran trong.
Chi tiét lién hé:

P.KHTH - Trung tam Dinh dudng (BS Thu)
Dién thoai: 08 39915370

Fax:08 38448405

Email: daotaokhth(@gmail com

Website: www.ttdinhduong.org
Noi nhan:

- Nhur trén

- Luvu VT, KHTH

27 TN
/ TRUNG TAM/YL
L T TR
\\DINH DUGN

J_“

4,
S




