UBND TINH KHANH HOA  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Pic lap - Ty do - Hanh phiic

sé: 3029 /SYT-NVY Khanh Hoa, ngay 30 thang 11 nam 2016
V/v thue hién hudéng dan
chuyén mén “Cham soc thiét
véu ba me. tré so sinh trong va
sau khi mo lay thai”

Kinh gui:
- Trung tam Cham soéc Stre khoe Sinh san;
- Cac Bénh vién da khoa tuyén tinh;
- Trung tam Y té cac huyén, thi xa, thanh pho:
- Bénh vién da khoa Qubc té Vinmec Nha Trang;
- Bénh vién da khoa Tam Tri Nha Trang.

S& Y té da nhan duoc Quyét dinh s6 6734/QD-BYT ngay 15/11/2016 cua
Bo Y té vé vide phé duyét tai liéu hudng din chuyén mon “Cham séc thiét yéu
ba me, tré so sinh trong va sau khi mo léy thai” va da dang tai trén Website cua

So Y té tai dia chi syt.khanhhoa.gov.vn/ van ban phap ludt.

S& Y té yéu cau céac don vi tai van ban néu trén tai website cua S¢ Y té dé
nghién ciu va trién khai thuc hién theo chirc niang, nhiém vu va diéu kién thuc
té tai don vi.

Trong qua trinh thuc hién néu c6 vudng mac dé nghi cac don vi phan hoi
bang van ban vé So Y té thong qua Trung tam Cham séc Sirc khoe Sinh san de

nghién clru giai quyeét./. #zsdel

Noi nhin: W GIAM POC
- Nhur trén: J P10 GIAM DOC
- Website So' Y te: R,

- Lanh dao So;

- Luu: VT, NVY (19b).
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BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Djc ldp - Ty do - Hanh phic

sé: 6134 /Qp-BYT Ha Noi, ngay A# thng 11 nam 2016

QUYET PINH

vé vige ghé duyét tai ligu huéng diin chuyén mén
SOV TE TINT KILANH “Wm sé¢ thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau md 14y thai

2465

BQ TRUONG BQ Y TE
DEN Naavf@ M ffﬁ ' _
__________________________ ctr Luft khédm bénh, chita bénh s 40/2009/QH12;
R cir Nghj dinh s§ 63/2012/NB-CP ngay 31 théng 8 ndm 2012 cua
Chmh phit quy dinh chite ning, nhiém vy, quyén han va co cdu td chic cia Bo
Y té;

Ciin cr khuyén cdo vé Chiim séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va
ngay sau dé ctia T4 chirc Y té thé gidi;
Xét dé nghj cia Vy trung Vu Stic khoe Ba me - Tré em, B Y té;

QUYET DINH

Diéu 1. Phé duyét tai liéu huéng din chuyén mén "Chaim soc thiét yéu ba
me, tré so sinh trong va ngay sau md ldy thai" ban hanh kém theo Quyét dinh
nay.

Diéu 2. Quyét dinh ndy c6 hiéu luc ké tir ngdy ky, ban hanh.

Pidu 3. Céc dng, ba: Chanh Vin phong B, Vy trudng Vu Stic khoe Ba
mg - Tré em, Cyc trudng Cuc Quén ly Khdm, chira b¢nh, Chédnh thanh tra B,
Thu tnréng cac Vy, Cuc, Tﬁng cuc thude Bo Y té: Gidm dbc cdc S¢ Y té tinh,
thanh phd trye thuge trung wong; Gidm dbc céc Bénh vién, Vién ¢b giwong
bénh; Gidm dbc céc Hoc vién, Hléu trudng cée trudng dai hoe, cao dang va
trung cdp co do tao nhén lyc y té; Thu truéng cde don vj lién quan chju trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

- Nhu Diéu 3;
- B truémg BO Y té (4é bdo cdo);
- Céc Thit truémg (8 phdi hop chi dao);
- Céng Théng tin dién tr B§ Y té;
- Lwu: VT, BMTE.

Noi nhiin: KT. BO TRUONG

5 Viét Tién

Ching thir: B Y té
Ngdy ky 15/11/2016 10:27:15
s Hé thong VOffice B Y Té




~ QUY TRINH CHUYEN MON
CHAM SOC THIET YEU BA ME, TRE SO SINH
TRONG VA NGAY SAUMO LAY THAI
(Ban himh kem theo Quyét dinh s6- G OD-BYT ngay A5/11/2016 ciia By treomg BG ¥ 16)

I. Co s& Iy thuyét va cdc bing chiimg vé cdc can thigp trong va ngay sau dé
1. Tiép xiic da ké da

Tré duge tiép xic da ké da véi me ngay tir nhitng phit dau sau khi sinh
gilip ting sy tuong tdc sém gilta me va con. Tré s& khong bj ha thén nhigt, tim
vii me sdm hon va bi m¢ khoé hon. Ngudi me cling gidm lo ling, giam ndi dau
“vugt can mdt minh”. Két qua nghién ciru Cochrane phén tich gbp 34 thir
nghiém 1am sang trén 2177 cip me con vé tiép xic da k& da cho thiy céc tré
duge tiép xuc trye tiép da k& da véi me ngay sau sinh thi it khéc hon so véi céc
tré duge nhan vién y té chim s6c, cdc ba me ciing cim thdy d& dang cho con bi
me hon trong nhitng thang déu sau dé, thdi gian cho bt ciing 14u hon, céc ba me
ciing ghi nhén tré gan giii véi me hon. '

2. Kep va cdt diy ron mugn

Nghién ciru vé sinh ly & tré so sinh cho thdy, trong phut diu tién sau sinh
lugng méu truyén tir bénh rau sang tré so sinh khodng $0ml va c6 thé lén t6i
100ml trong 3 phit sau sinh. Lugng méu thém ndy c6 thé cung cdp mt lugng
sdt tuong Ung 40-50mg/kg cén ndng cla tré, cing véi lugng sdt cia co thé
(khoing 75Smg/kg cén niing) ¢6 thé gitp tré du thén%‘rfan'ngﬁa dugc thiéu mau
thiéu sat trong ndm diu. Céc nghién ctru ciing cho thiy ring néu kep rén ding
thdi diém, mot lugng méu s& tir banh rau qua ddy rén dén dira tré lam gitp cho
tré d thang khong bj thiéu méau do thiéu sit trong nhitng thing diu, va djc biét
& tré non théng khong bj thiéu mau ciing nhir gidm ty 1§ xuét huyét ndio do giam
prothrombin. :

Xudt phét tir céc biing chimg 1dm sing clia cdc nghién ciru vé kep cit day
rén mun, nam 2012, WHO da khuyén cdo nén kep ciit day rén mudn (khi day
rén ngimg dép hoiic 1-3 phiit sau sb thai) cho tét ci chc tnrdmg hop dé thuimg dé
ngén ngira tinh trang thigu mdu ciia tré, Chi kep cit ddy rén sém (truée 01 phiit)
ddi v6i cée trudmg hop tré ngat cin phai héi stre tich cuc.

3. Xik tri tich cwe giai dogn 3 ciia chuyén dg:

Chdy méu sau dé 12 nguyén nhan hing ddu gdy tir vong me, diic biét & céc
nude dang phat trién. Miic di c6 thé tién lugng duge trude nguy co chiy méu
nhung ¢6 t6i 90% trudng hop xdy ra trén sdn phy khéng c6 yéu t6 nguy co ndo.
Dé phong ngira chiy mau sau dé, Hiép hdi nit ho sinh qubc tg (ICM) va Hiép hoi
Séan phy khoa quéc té (FIGO) khuyén céo xi tri tich ey giai dogn ba cudc chuyén
da bao gdm ba can thi¢p chinh: tiém bip oxytocin ngay sau khi s thai, kéo ddy
rn c6 kiém sodt va xoa déy tir cung 15 phit/ldn trong hai git ddu sau dé.




4| Cho tr bk sim

Cho tré bu s6m va bi sita me hodn todn trong gity déu sau dé, khong cho
tré &n thém bit cir mt logi thye phim ndo khéc. Theo khuyén cdo cua WHO,
nén cho tré bt me hodn toan trong 6 thang ddu va tiép tuc cho bt me ddng thoi
bd sung thém céc thye phim thich hop khdc cho dé 2 tudi hogc l4u hon tiy
trudmg hop. Cho tré bl m¢ hodn todn lam ting cudng mién djch cho tré, c6 thé
ngén ngira tir vong do tiéu chdy va nhiém khufin ho hép cép tinh trong 3 théng
dau. Cho tré bu sém cdn 1am kich thich tuyén yén ting tiét oxytocin gitp tir
cung co tét hon dé phong ngira chay méu sau dé.

Tir cdc bing chimg lam sang trén, T4 chive Y té Thé gioi (WHO) di dua ra
kihuyén cdo dp dung quy trinh cham séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong v
ngay sau mé Iy thai bao ﬁﬂm cdc bude sau theo trinh ty:

1. Lau kho va t dm;
2. Tiém bip 10 don vi oxytocin cho me;

3. Kep ddy rén mudn (sau khi ddy rén da ngimg dip hotic 1-3 phit sau khi
|4y thai ra) va ciit day rén mt thi;

4. Cho tré tiép xtic tryre tiép da k da (tré dugc diit 1én nguc me ngay trong
khi mé dé va kéo dai it nhat 90 phit sau mé);

5. Cho tré bii s6m trong gidr ddu va bit me hodn ton,
IL Quy trinh: ;

1. Chi djuh: Cho tit ca trudmg hop mé Iy thai duge 4p dung phuong
phap gdy té ving; thai trén 37 tuin tudi khong c6 bénh 1y (¢ céc bénh vién c6
kinh nghi¢m thyc hign chim séc tré sinh non, c6 thé thue hién da ké da sau mé
dé v6i tré 6 tudi thai thép hon); san phy ddng ¥ tham gia,

2. Chudn bj:

2.1. Nhan lye: Kip mé 4y thai gdm: phiu thugt va gay mé, 01 h¢ sinh
hodic didu duﬁnglgnﬁ\uﬁt vién dén bé. Tét ¢4 déu rira tay ngoai khoa, di ging va
mic 40 md v6 khuén. ,

2.2. Chufin bj giudmg hdi stic tré so' sinh:

- B& miit phiing, kho, sach va dm, duoe trai khin sach;

- Béng hut hogic méy ;uit nhét, nén diing éng hit ding 1 1n;
- Béng ty phéng va mit ng so sinh;

- Ngudn oxy.

2.3. Chufin bj trong phong mé:
- Nhu mt ca md 14y thai thong thudng;
- Nhiét d9 phong 25-28°C:
- Thém hai khan v6 khudn (01 dé trén ddi san phu dé dén bé va lau kho
tré, 01 déu dm cho ré);
- - Kep day rbn nhya (theo s6 luong m&w@c chi bujc day rén;
- Mil so sinh hofic vai mém quén che ddu.




3. Tién hanh:

3.1. T véin cho sin phy:

Ngoai cde bude tu van chung cia md 14y thai, cén b y té cin tu van cho
ba me cée ndi dung va lgi ich cua vige thyce hign quy trinh Cham séc thiét yéu ba
me, tré so sinh trong va ngay sau m Idy thai bao gdm:

- Tiép xic da ké da: gitip didu hoa than nhiét cho tré, lam ting sy ghn két
tinh cim me con, gitp cho tré bit ddu ba som;

- Lgi ich cua vige kep va céit ddy rén mudn mét thi: gitip cho tré so sinh
nhdn thém duge mét lugng mau va ngudn dy trir sit ¢6 tir ngudi me;

- Hudéng dén cho ba me céc dau hi¢u doi bu ctia tré (tré md miéng, chay
nuée ddi, liém, mat tay, trudn...) gitp tré ngdm bt vi ding céch.

3.2. Céc bude thye hién:

- Trai 01 tdm khin v khuéin 1én hai d0i cla san phy phia du6i vi trf vét
md vao thdi diém 14y bé ra khoi bung me;

- Sau khi phau thujt vién I8y thai ra khéi tir cung khéng cét ddy rén ngay
ma diit bé 1én tdm khiin v khuén trai sin nay dé lau kho tré;

- Thong béo cho sin phy ngay, gid, phut sinh va giéi tinh cua tré;

- Ngudi don bé nhanh chéng lau kho tré trong 05 gidy déu tién theo trinh
ty (lau mat, mit, déu, nguc, bung, tay, chin, lung, méng, co quan sinh dyc...)
vira ddnh gid nhanh toan trang chung cia tré theo thudng quy;

- Bé khén da lau cho tré;

- U ém tré bing khan kho thir 2;

= Sau khi khéng con thai trong tir cung, kip Giy mé sé& tiém oxytocin 10
don vj cho san phy gitp tir cung co tot.

3.2.1. Néu tré tho dicge:

- Kep cfit ddy rén mugn 1 thi: Phiu thugt vién kiém tra day rbn ngimg dap

mdi tién hanh kep cit ddy ron. Kep/bude ddy rén céch chan rbn 2 cm, vudt méu

:ﬁ;hia me ddng thoi kep thir 2 céch kep thir nhét 3 cm. Cét day rén sat kep thir
t

- Ngudi dén bé dua bé nim sip tiép xtc da ké da trén nguc me, diu nim
nghiéng gitra hai bdu vi;

- Dgi mi cho tré; :

- Diing 1 khiin khd, sach dé déip lung cho tré;

- Huéng dfin ngudi me dm 4p, vubt ve tré; -

- Quan sit tré khi ndo théy déu higu ddi bii (tré mé miéng, chy nue dai,
liém, mat tay, trudn tim vi me) thi hd trg tré ngéim bt va tét. Thong thudng tré
¢6 thé bt vao khoang 20 - 60 phut sau md (khi me va bé duge chuyin tir phong
mb sang phong hdi sirc sau mép 2 _

- Hudng din tu thé va cdch ngdm bit vi: Giif ¢b tré khong gdp hay veo
sang m{t bén, bio dam tré dbi di¢n véi vii me, mili tré ddi di¢n nim vii va cim
cham vao vii; Giit ngudi tré sat véi co thé clia me, 6m toan bd ngudi tré, khong
chi d& cd va vai. Chd dén khi tré mé rong miéng, kéo tré vé phia v, dua moi
dudi cia tré vao phia dudi niim vi;




- Sau khi tré thyc hién xong bira b ddu tién va da ké it nhit dugc 90 phit
méi tién hanh cdc bude chim séc thudng quy nhu; can, do chiéu dai vi vong
dAu tré; deo vong nhén dang; khédm toan thén; tiém vitamin K1 va vacxin theo
quy dinh. *

3.2.2. Néu tré klibng thé diege:

- Sau khi lau kho va kich thich (khodng 30 gidy) ma tré khong thé hodc
thd néc can kep, cét day rén ngay va dua tré dén ban hoi sirc, tién hanh héi strc
5o sinh theo phac d6 héi str 5o sinh (xem leu dé hoi sirc so sinh);

- Tré khéc dugc, thd én dinh, da hdng thi chuyén tré vé& nim tiép xiic da
ke da v6i me. Thye hién céc budce chim séc tiép theo;

. Néu tré thé rén, da tim chuyén tré v& khoa/don nguyén so sinh dé theo

doi tiep. -

4. Theo ddi va bién chirng:

4.1. Sin phy: |

- Theo ddi toan trang: mach, huyét ap, co hoi tir cung, chay méu, ...15
phit mot Jan; i

- Mg bi mét hofic bj tt huyét 4p nén khéng 6m duge con: cén bd y té theo
d&i va hd tro; ‘

- Trudéng hop me cén cép ciru thi tich con khéi me. Chuyén tré vé
khoa/don nguyén so sinh holic vé) phong héu sin néu tré on dinh va gia dinh c6
ngudi than c6 kha ning chim séc theo doi tré.

4.2. Tré so'sinh:

- Theo dbi toan trang tré: mau da, nhip thd, than nhiét .....;

- Khi dang tiép xuc da k& da ma tré biéu hién suy hé hép tiy mirc d6 c6
thé cho tré th CPAP véi tu thé da ké da hoiic tich con khéi me, tién hanh hdi
stre tai girdng hdi sire va chuyén khoa/don nguyén so sinh;

- Néu sau 90 phat sau dé ma tré chua thyc hién duoc bita ba dAu tién cin
chuyén khoa so sinh kiém tra tré.




Hinh dnh minh hoa

Tré duwge ldy ra tic bung me va dét lén khan sach phia dwéi vimg phau thugt,
Phéu thugt vién hodc hé sinh lau khé kich thich va danh gid sw the clia tré. Logi
b6 khdn wot sau khi da lau kho kich thich xong

- A
Phdu thudt vién bét mach rén, che mach rén ngueng ddp, kep rén tai vj tri cdch
chdn ron 2 em béng kep ron nhya, kep thie 2 céch kep thir nhit 3 cm.
Cét rén giita 2 vi tri kep, gén kep rén nhua

- Dt tré tié:p xiic da ké da trén ngue me va hé tro cho tré bi
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