UBND TINH KHANHHOA ~ CQNG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Dgc lap - Tw do - Hanh phiic
sé: 4464 /SYT-NVY Khainh Hoa, ngay 40 théng 6 nam 2015
V/v ap dung tiéu chuan méi
trong diéu tr1 HIV/AIDS
Kinh gui:

— Trung tim Phong chéng HIV/AIDS;
— Céac Bénh vién da khoa tuyén tinh;

~ Trung tdm y té cac huyén, thi xa, thanh phd.

Thuc hién chi dao cia Bo Y té tai Céng van sd 3655/BYT-AIDS ngay
29/5/2015 vé viéc ap dung tiéu chuin méi trong diéu trj HIV/AIDS, S¢ Y té yéu
cau cac don vi thuc hién noi dung sau day:

1. S& Y té giao Trung tam Phong chéng HIV/AIDS lam diu méi, trién khai
thuc hién tiéu chudn moi trong diéu tri HIV/AIDS trén dia ban tinh Khanh Hoa
theo Huéng dan cia Bo Y té tai Cong van sé 3665/BYT-AIDS (sao gui kem).

2. Trong qué trinh trién khai thuc hién ndu ¢6 khé khan, vudng mac, yéu ciu
cac don vi bdo cdo phan hdi bang van ban vé S Y té thong qua Trung tdm Phong
chéng HIV/AIDS dé nghién ctru giai quyét.

S&'Y té yéu ciu cac don vi trién khai thuc hién./. W asis n’
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BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc ldp - Tw do - Hanh phic

S6: 3655 /BYT-AIDS Ha Ngi, ngay 29 thdng 5 ndm 2015
V/v ép dung ti€u chuan dicu tri
HIV/AIDS méi

Kinh giri: Giam dbc S& Y té cac tinh, thanh phd truc thude Trung wong

Pé mo rong diéu tri HIV/AIDS trén toan qudc va ap dung tiéu chuin didu tri
méi, Bo Y t& dé nghi dong chi Giam ddc S& Y t€ chi dao Trung tdm Phong, chéng
HIV/AIDS, cédc Bénh vién, Trung tdim Y té huyén, thi trén dia ban thuc hién diéu tri
bing thuéc ARV cho ngudi bénh HIV/AIDS theo cic ndi dung dudi day:

1. Tiéu chuén bit diu didu tri ARV

Péi twong

Chi dinh diéu tri ARV

Nguoi 1on va
tré¢ > 5 tudi

CD4 < 500 té bao/mm3

Piéu tri khong phu thude s lugng té bao CD4 trong trurdng hop:

- Giai doan 1am sang 3 hodc 4 bao gém mic bénh lao;

- Pong nhiém vi rat viém gan B, C;

- Phu nir mang thai va phu nir dang cho con ba nhiém HIV;

- Ngudi nhiém HIV ¢6 vo/chdng hodc ban tinh khéng bi nhiém HIV;
- Ngudi nhiém HIV thude cac quan thé nguy co bao gdém: ngudi tiém
chich ma tity, ngudi ban ddm, nam quan hé tinh duc ddng gidi;

- Nguoi nhidm HIV > 50 tudi;

- Ngudi nhiém HIV sinh sdng, 1am viéc tai khu vue mién nui, hai
ddo, vung sau, vung xa.

Tré dudi 5 tudi

- Bit du diéu tri ARV cho tit ca céc tré em nhim HIV khéng phu
thudc giai doan 14m sang va s lugng té bao CD4

- B4t dau didu tri ARV dbi voi tré < 18 thang tudi c6 xét nghiém
PCR duong tinh hodc xét nghlem khang thé khang HIV duong tinh
va c6 biéu hién sau: ndm mleng, viém phdi ning, nhiém tring ning
hoic bat ky bénh 1y nao cua giai doan AIDS.

2. Céc phac dd diéu tri ARV bac 1
2.1. Nguoi lom va tré em > 10 tudi (Bao gdm phu nir mang thai nhiém HIV)
2.1.1. Phéc dd chinh

TRE + 3TC +BFYV

Ul tién dung dang thudc vién hdn hgp (FDC) dé ngudi bénh dé st dung va dé

tudn thu.




2.1.2. Phéc d6 thay thé:

- Néu ¢6 chong chi dinh st dung TDF thay thé bang AZT.
- Néu c6 chong chi dinh sir dung EFV thay thé bing NVP.
- C6 thé st dung Emtricitabine (FTC) thay thé cho 3TC.

Luu y: Tré em > 10 tudi nhung ¢6 cin ning dudi 35 kg str dung phac d6 theo diém 2.2.1

2.2. Tré em tir 3 dén 10 tudi

2.2.1. Phac dd chinh
ABC + 3TC + EFV

2.2.2. Phéc d6 thay thé

- Néu c6 chong chi dinh sir dung ABC thay thé bang KL
- Néu c6 chéng chi dinh st dung EFV thay thé bang NVP.
- Emtricitabine (FTC) c6 thé dung dé thay thé cho 3TC.

2.3. Tré em duwdéi 3 tudi

2.3.1. Phéc d6 chinh
ABC +3TC + LPV/r

2.3.2. Phac db thay thé

-Néu co chong chi dinh sir dung ABC thay thé bang AZT.
- Néu c6 chéng chi dinh str dung LPV/r thay thé bang NVP.

Tiéu chuin diéu trj HIV/AIDS trén sé thay thé cho tiéu chuan diéu tri theo
Huéng din chin doan va diéu tri 'HIV/AIDS ban hanh tai Quyét dinh sb 3003/Qb-BYT
ngay 19/8/2009 va Quyét dinh s6 4139/QD-BYT ngay 2/11/2011 cta B truéng BO Y

te

Thoéng tin lién hé: Cuc Phong, chéng HIV/AIDS (Phong Piéu trj va chim séc
HIV/AIDS), 135/3 Nui Trac, Ba DPinh, Ha N¢i. DPién thoai 043.7367144, email:

dieutrivaac@gmail.com

Tréan trong cam on.

Noi nhin: KT. BO TRUONG
T i THU TRUONG

- B§ truong (dé bao cdo);
- Cuc Quan ly Kham, chira bénh (dé biét);
- Cac Vién, Bénh vién tryc thudc Trung wong (dé biét);
- Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS 63 tinh, thanh phd
(dé thyc hién);
- Lwu: VT, AIDS.

Nguyén Thanh Long
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