UBND TINH KHANH HOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc lap - Tw do - Hanh phie

S6: J10 /SYT-NVY Khdnh Hoa, ngayd & thing 5 nam 2016
V/v thue hién huéng dan tay
giun dudng rudt va tay san la
gan nho tai cong dong

Kinh gtri:
- Trung tdm Phong chdng S6t rét - Ky sinh tring - Cén triung;
- Trung tdm Y té cac huyén, thi x4, thanh phé.

So Y te da nhén cac Quyét dinh cua Bo Y té sb 1931/QP-BYT ngay
19/5/2016 ve viéc ban hanh Hudéng dan tdy san la gan nho tai cong dong va
Quyét dinh s6 1932/QD-BYT ngay 19/5/2016 vé viée ban hanh Huong dan tay
giun dudng rudt tai cong dong. Vé van dé nay, SO Y té yéu cau cac don vi thuc
hién mot s6 ndi dung sau day:

1. S¢ Y te giao Trung tdm Phong chéng Sét rét - Ky sinh trung - Coén
tring lam dau moi ph01 hop vai cac co quan, don vi lién quan, hudng dan trién
khai thuc hién Quyét dinh SO 1931/Qb-BYT va Quyet dinh s6 1932/Qb-BYT
ngay 19/5/2016 ctia B Y té c6 hiéu luc ké tir ngay 19/5/2016 (Quyét dinh sb
1932/QD-BYT thay thé phéan ndi dung tay giun tai Quyét dinh sb 3893/Qb-BYT
ngay 11/10/2007 cua Bo truong B Y te v€ viéc ban hanh hudng dén bd sung
Vitamin A cho tré tir 6 dén 60 thang tudi két hop tdy giun duong rudt cho tré tir
12 dén 60 thang tudi).

(Céc Quyét dinh néi trén dugc ding tai trén Website ctia S& Y té tai dia
chi syt. khanhhoa.gov.vn/ muc Van ban phap luat).

2.850Y té yéu ciu cac don vi tai cdc Quyet dinh noi trén tai Website ctia
S& Y té va ph01 hop véi Trung tim Phong chong Sét rét - Ky sinh trung - Cén
tring dé trién khai thuc hién. Trong qua trinh thue hién néu cé vuéng méc dé
nghi cac don vi phan héi bang van ban vé S¢ Y té thong qua Trung tdm Phong
chbng Sét rét - Ky sinh tring - Con trung dé nghién ciru giai quyét./, gszcct
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BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dge lip- Ty do- Hanh phiic

S6:4954/QD-BYT Has Noi, ngay A9 thiing S nim 2016
SOV TE TING KHANE HOA

[ Chivib o an gt

BQ TRUONG BO Y TE

Cén cir Nghj dinh s6 63/2012/NP-CP ngay 31 théng 8 nim 2012 cia
Chinh phii quy dinh chire nang, nhi¢m vy, quyén han va co ciu té chire Bo Y té;

X¢t bién ban hop ngay 25/03/2016 ctia Hoi ddng chuyén mén ciia B3 Y té
duge thanh 13p theo Quyét dinh s6 927/QD-BYT ngay 21/3/2016 ciia B3 Y (6 vé
vige xdy dyng Huong dan tay sén 14 gan nh tai cdng ddng va stra déi, b sung
huéng dan tay giun;

Theo dé nghi ciia Cyc truéng Cyc Quén Iy Kham, chita bénh - B Y té,

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huéng dén tay san 14 gan nho
tai cOng ddng.

Diéu 2. Quyét dinh nay ¢6 hidu luc ké tir ngdy ky, ban hanh.

Diéu 3. Céc ong, ba: Chanh Van phong Bd; Cuc truéng Cyc Quén ly
Khéam, chita b¢nh; Chanh Thanh tra B6; céc Vu trudng, Cuyc trudng cia B Y té:
Vign trudng céc Vién: Vign Sét rét-Ky sinh trung-Cén tring Trung wong, Vién
SOt rét-Ky sinh tring-Cén trang Qui Nhon, Vién Sét rét-Ky sinh tring-Con
tring Tp H6 Chi Minh; Gidm déc S¢ Y té céc tinh, thanh phé tryc thude Trung
uong; Thu trudng y té cac B, nganh; Thu truéng céc don vj cé lién quan chiu
trdch nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./,

Noi nhdn: KT. BO TRI{'ONG
- Nhu Diéu 3; HU-LRUONG
- B9 trudng(dé bio cio); b,

- Céc Thit trudmg (d€ biét);

- Website B Y t€, website Cuc QLKCB:

- Lwu: VT, KCB.
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BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DPic liip - Tu do - Hanh phie

HUONG DAN
TAy sin ld gan nho tai cjng ddng
(Ban hanh kém theo quyét dinh s6: X934 /OD-BYT ngay A9 thang 5 nim 2016
' ctia Bg trudng Bg Y 1é)

L. Dai cuwong

- Bénh sén 1a gan nho (Clonorchiasis/Opisthorchiasis) & Viét Nam do loai
san Clonorchis sinensis hoiic Opisthorchis viverrini ky sinh & dudng mit trong
gan gay nén.

- Trigu chimg ldm sang cua bénh sén 14 gan nhé: Pau tirc vung gan, kém
an, thuong ¢ réj loan tiéu hod, dm ach khé tiéu, d6i khi cé sam da, vang da.
Bénh nhén c6 thé ¢6 ddu higu gan to hay xo gan tuy mic do va thoi gian mic
bénh.

- Téc hai cta sdn 1d gan nhé: gy réi loan tiéu hoé, dau bung, thiéu mau,
gdy kich thich va viém dudng mét, dp xe duomg mét, xo héa lan toa & khoang
ctra, tO chirc gan ting sinh, thoai héa m& gan, gan to, 4p xe gan, ¢6 thé c6 cb
truéng. San Id gan nhé gy s6i mat, dic biét c6 thé gy ung thu dudng mit
cholangiocarcinoma.

- Theo dicu tra ctia Vién Sét rét-Ky sinh tring-C5 triing Trung uong v

Vién S6t rét-Ky sinh tring-Cén tring Qui Nhon ¢6 it nhét 32 tinh ¢6 bénh san
1a gan nho (Clonorchis hodc Opisthorchis) luu hanh, trong d6 luu hanh ning
nhat & Nam Djnh, Ninh Binh, Hoa Binh, Ha N§i, Thanh Ho4, Pht Yén, Binh
Dinh. Trong céc tinh ndy ciing ¢6 huyén lwu hanh ngng nhu huyén Nghia Hung,
Hai Hgu (Nam Binh), huyén Kim Son, Yén Khanh (Ninh Binh) huyén Ba Vi
(Ha Tay), huyén Nga Son (Thanh Hod), huyén Tuy An (Phi Yeén), huyén Pha
M§ (Binh Binh). C6 nhiéu XA tai cde huyén nay c6 ty 1é nhiém bénh san 14 gan
nho [én t6i trén 30% dan 0. Do tp quén 4n géi ti 1¢ nhidm sén 14 gan tang din
theo tuoi, ty 1¢ méic bénh cao nhat la & nhém tudi 30-50 (50,2-51,6%). Ty lé
nhiém sdn 14 gan nhé & nam gidi cao gdp 3 1an nir gidi.
IL. Pdi twong va thn suit thy sin l4 gan nhd tai cong ddng
1. Ddi tugng _

- Chi djnh: Lira toi tir 6 twéi tré 1én va da timg &n gdi cé tai cdc ving
dich té bénh.

- Chéng chi dinh:

+ Ngudi dang mic cic bénh edp tinh, dang sét > 38,5°C.

+ Phuy nit ¢6 thai 3 thang dau.

+ Suy gan.




* Dang bi mot 6 b¢nh man tinh nhu suy tim, than hofic bénh tam thin,...

+C6 tién str di tmg véi céc thanh phan cia thube.
2. Tén sufit tiy san 15 gan nhé tai cfng dong

- Cdc ving dich t€ c6 ti 1& nhiém s4n 14 gan nhé trén 20% s& tién hanh tiy
san tai cong dong 01 1an trong 1 ndm.

- Cée ving dich t€ ¢6 ti 1¢ nhiém sén 14 gan nho tir 10% dén duéi 20% sa
tién hanh tdy sén tai céng ddng 01 1an trong 2 nam.

, - Cdc ving dich t€ c6 ti 1¢ nhim sén 14 gan nho du6i 10% chi tién hanh
diéu trj ca bénh.
IIL Thube sir dung: Praziquantel 600mg/vién

- Liu lwgng: dung lidu duy nhét

+ Tré em dudi 30kg tinh theo cén nang: 40mg/kg cén nang,

*+ Ngudi tir 30kg - 40kg ding liéu 2 vién,

+ Nguoi trén 40kg ding lidu 3 vién.

- Céch dung: !

+ Udng thuée sau khi &n no, kiéng rugu, bia va cdc chit kich thich.

+ Nhai ky va ubng v6i nuée.

+ Khéng cho con bi trong vong 72 gidr sau khi uéng thuée.

+ Thén trong véi tré nhé suy dinh dudng, ngudi gia yéu, ngudi réi loan
tién dinh...

+ Sau khi uéng thubc: Nghi ngoi, khéng tyr di xa, khéng lao déng ning
sau 24 gio. .

IV. T6 chire thye hign :

- Co quan y té: Xay dung ké hoach va thye hién céc hoat dong chuyén
mon tay san 14 gan nho tai cdng dong thue pham vi quan 1y,

- Chinh quyén: Chi dao, h3 trg hoat dong tdy san 14 gan nho tai cong
déng.

- Céc ban nganh cing tham gia nhu: Phy nir, Doan thanh nién...: Phéi
hop v6i nganh y té tién hanh t chirc hoat déng tay san I gan nho.

- Céc hoat dong truéc ngay tdy sén 14 gan nho tai cdng dong:

. *Co quan y té xay dung ké hoach té"ty san ld gan nhé bdo cdo véi chinh
quyén dia phuong va co quan y té cdp trén vé hoat dong tay sén 14 gan nho.

+ Tép hun tai cho cén b§ Y té va cde cén by tham gia hoat dong tiy sén
ve huéng dan tdy san 14 gan nhé tai cong ddng.

+ Tién hanh céc hoat ddng gido dyc truyén théng phong chéng sén 14 gan
nho tai cong déng nhu phan phét t& roi, bing ron ¢o dong, tranh tuyén truyén,
phét thanh trén dai truyén thanh. ..

+ Chudn bj ddy di thube didu trj san 14 gan nhd, thude edp ct, thude xir
tri cdc tdc dung khéng mong mudn.




- Trong ngdy udng thudc tdy san 14 gan nho:

+ Xéc dinh céc déi tuong chdng chi dinh tiy sén 14 gan nhé.

+ Phat thudc tdy sén 14 gan nhé cho timg ngudi tai tram y té hofc tai cong
dévpg theo danh séch da thong ké, can nhai thube va ubng véi nuée ngay tai
diém cap thuoc. '

+ Ghi chép danh séch cac ddi tugng udng da thudc thude tdy san 14 gan
nho.

+ Giam sat udng thudc tdy san l4 gan nhé tai: Co quan y té phén céng cén
bd gidm sat va hd trg trong ngdy tiy san 14 gan nhoé.

- Sau khi uéng thudc tdy sén 14 gan nho: Can bd Y & va nha trudng, ban
nganh, doan thé tiép tuc cir can bd theo ddi va xu ly céc tac dyng khong mong
mudn trong thoi gian 48 gid sau khi ubng thube tiy san.

V. Xir Iy tinh hudng:

.~ Mt s téc dung khéng mong mudn nhe thudng gép: chéng mit, nhirc
dau, ngti ga, budn ndn, khé chju ving ha vj, min ngira va cé thé sét nhe.

- Khi gip tdc dung khong mong muébn trong 48 gitr sau khi uéng thubc
can phai phén logi déi tugng, tham kham va xir 1y theo timg trudmng hop cu thé.

- Ghi chép ddy du céc tinh hudng tac dung khéng mong muén nghiém
trong, thuc hién viée bdo cdo va tuan thu viéc phat ngén véi cée phuong tién
truyén thong theo diing quy dinh hién hanh.

VI. Ciéc bién phdp phong bénh

- Khéng #n c4 chua ché bién chin nhu: gi ¢4, c4 séng.

- Khong dung phén ngudi dé nuéi c4, khong phong ué xudng cac nguén
nude. ;

- Tuyén truyén phong chdng sén 14 gan nho trén céc kénh thong tin dai
ching.

- Két hop véi nganh thuy san, tht y can thiép vao céc vét chi trung gian
nhu ¢, ¢4 va diéu trj cho gia stic 1a ngudn dy trit mam bénh nhu ché, méo, lon
lam gidm nguy co phat tdn mdm bénh ra ngoai méi trudmg.

KT. BQ TRUONG
# EHUERUONG

s

y&n Viét Tién



BO YTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dic lap- Ty do- Hanh phiic

S6: 4931 /IQD-BYT Ha Ni, ngdy A9 théng Sném 2016
QUYET PINH
SO E NI RIANITOVE vige ban hanh Huéng din tAy giun dwomg rudt tai cong ddng
DEN Ngay CN ) A BO TRUGNG BO Y TE |
Lo i .Cah ctr Nghi dinh b 63/2012/ND-CP S80St s & ik 218 o

-
(¢}

Chinh pht quy dinh chire niing, nhiém vy, quyén han va co ciu td chirc Bo Y té:

Xét bién ban hop ngay 25/03/2016 ctia Hoi ddng chuyén mén cia B6 Y té
duge thanh 1ap theo Quyét dinh sé 927/QD-BYT ngay 21/3/2016 ctia Bd Y té vé
vigc xdy dung Iluéng dan tay san 14 gan nho tai cong dong va stra ddi, bd sung
huéng dén ty giun;

Theo dé nghj cia Cyc truéng Cuc Quan Iy Khém, chita bénh - B Y 4,

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Huéng dan tay giun duong
rudt tai cong dong.

Pidu 2. Quyét dinh nay ¢6 hiéu luc ké tir ngdy ky, ban hanh. Quyét dinh
ndy thay thé phin noi dung tdy giun tai Quyét dinh s6 3893/QD-BYT ngay
11/10/2007 cta BG trudmg B Y t€ vé viée ban hanh huéng dn bd sung Vitamin
A cho tré tir 6 dén 60 théng tudi két hgp véi tdy giun dudng rudt cho tré tir 12
dén 60 théng tudi.

Pitu 3. Céc éng, ba: Chénh Vin phong B§, Cyc trudng Cyc Quan ly
Khéam, chita bénh; Chanh Thaqh tra B; cdc Vu truong, Cyc trudng ctia Bo Y té:
Vién trudng cdc Vién: Vién S6t rét-Ky sinh trung-Con tring Trung uong, Vién
Sot rét-Ky sinh tring-Cén (rang Qui Nhon, Vién Sét rét-Ky sinh tring-Con
tring Tp H6 Chi Minh; Gidm ddc S¢ Y té céc tinh, thanh phé tryc thugc Trung
uong; Thii trudng y té cdc Bo, nganh; Tha trudng céac don vi ¢6 lién quan chju
trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan: KT. BO TRUONG
- Nhu Diéu 3; -

- Bb trudmg(dé béo cdo):

- Céic Thir trudng (dé biét);

- Website B Y 1€, website Cuc QLKCB:;
- Lwu; VT, KCB.

Chimg thu: B$ Y té
Ngiy ky: 19/05/2016 16:59:02
" HE thong VOffice Bo Y Té



BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dic lip - Ty do - Hanh phic

HUONG DAN
Ty giun dudng rudt tai cong ddng
(Ban hanh kém theo quyét dinh sé:AG.gZ/QD-BYT ngay A9 rhdngf ndam 2016
ciia B§ trueong BG Y té)

I. Dai cuong Wi

- Céc loai giun dudng ruft & ngudi chi yéu gém giun dia (4scaris
lumbricoides), giun téc (Trichuris trichiura) va giun méc/méd (Ancylostoma
duodenale, Necator americanus) rat pho bién & Viét Nam.

- Ngudi bi nhiém giun truyén qua dét la do &n phai tring giun tir thirc an
bi 6 nhiém, qua rau sdng, qua ban tay bén, qua nude uong. Bdi véi giun méc/mé
fu triing xAm nhap xuyén qua da vao co thé va gy bénh cho ngudi.

- Céc tri¢u chimng thudmg gip khi bi nhiém giun nhu gy yéu, da xanh,
hay bj dau bung, rdi logn tiéu hoa, chan n, &n udng khé tiéu, bung chudng,
cham lén.

- Téc hai: Céc bénh do giun gdy nén nhiéu tdc hai nhu r6i loan tidu hod,
dau bung, thieu méu, suy dinh dudng, gdy yéu, chim 16n, dnh huéng dén su phat
trién cd vé tri tué va tinh thin, lam giam kha nang lao dong, gay ra céc bién
chimg tac rut, giun chui vao rudt thira gy viém, giun chui dng mét, c6 thé gdy
tir vong.

- Tinh hinh nhiém giun: Theo diéu tra ctia céc Vién S8t rét - Ky sinh tring
- Cén Tring va céc tinh thanh, ti 1§ nhiém giun trén ca nude trong nhimg nim
qua vin & mirc cao. Ti 1¢ nhiém chung cc logi giun & ving Trung du va mién
nui phia Bic trung binh khoang 65%, Ddng bang song Hong khoang 41%, Béc
Trung B) va Duyén hai mién Trung 26%, Tay Nguyén 28%, Péng Nam B
khoang 13% va Bdng bing séng Ciru Long 10%. Déi twong nhidm cao 14 hoc
sinh tiéu hoc, tré em lita tu6i mam non va phy nir tudi sinh san. Dic biét tré em
tir 12 dén 24 thang tudi c6 ti 1& nhiém giun cao tai céc tinh nhu Quang Tri 27%-
47,5%, Dign Bién 33,2%, KomTum 22,6%, Lai Chéau 23,5%, Yén Béi 19,2%.

. - Trong 10 nim qua hoat dfng phong chéng giun sén da dat duge nhimg
ket qua khich 1¢ nhu giam ti 1§ nhiém giun, giam duge cudng d6 nhiém va giam
tdc hai clia bénh giun téi nguoi bénh va cong dong. Tuy nhién ti 16 nhidm giun &
nhiéu‘dia phuong con cao, ddng théi do nhu ciu thyc tiép vé chim s6c strc khoé
ban dau, can mg rong chuong trinh, mé rong dbi tugng tay giun tai cong dong.
IL. D6i twgng va tin suft ty giun tai chng ddng

1. D6i tugng

- Chi dinh: lra tudi tir 12 thang tudi trd 1én.

- Chéng chi djnh:

+ Ngudi dang méc bénh cdp tinh, dang s6t>38,5° C




+ Dang bj mét s bénh man tinh nhu tim than, suy than, tim, gan, hen phé
quan.

+ C6 tién sir dj tmg véi céc thanh phin ciia thube.

+ Phy nit ¢6 thai trong 3 théng dau, phy nit dang cho con b, tré em dudi
12 thang tudi.

2. Tin suit tiy giun

.- Céc ving dich € c6 ti 1 nhidm giun trén 20% s& tién hanh tdy giun 02
lan/ndm.

. - Céac yimg dich t& ¢6 ti 1 nhiém giun tr 10% dén duéi 20% sé tién hanh
tay giun 01 lan/nam.

. - Cdc ving dich & c6 ti 1¢ nhiém giun duéi 10% s& tién hanh tdy giun 01
1an/2 ndm.
I11. Thude sir dyng: Albendazole ho#ic Mebendazole

- Liéu lrgng:

+ Tré em tir 12 dén duéi 24 thing tudi: Albendazole 200mg hoiic
Mebendazole 500 mg lidu duy nhét.

+ Nguoi tir 24 théng tudi tré 1én: Albendazole 400mg hodc Mebendazole
500 mg lieu duy nhat.

- Cich dung:

+ Thudc udng vao bét ky thi gian nao trong ngdy.

+ Tré nho phai r_lghién thube pha véi nude udng.

+ Nén nhai thude tdy giun va uéng véi nude.

IV. T6 chire thye hién

- Co quan y té: Xay dyng ké hoach va thyc hién cac hoat dong chuyén
mon tiy giun tai cdng dong thuge pham vi quén ly.

- Chinh quyén: Chi dao, hd trg hoat dong tiy giun tai cong ddng.

- Trudng hoc va cdc ban nganh lién quan nhu Phu nit, Poan thanh nién. .-
Phoi hop voi nganh y t va cic ban nganh tién hanh t chirc hoat déng tiy giun
tai truomg hoc va tai cong dong.

- Céc hoat dong truéce ngay tiy giun tai cong dong;

+ Co quan y t& c4c cép xdy dung ké hoach tdy giun bdo cdo véi chinh
quyén dia phuong va co quan y té cdp trén vé hoat dong tay giun tai cong dong.

+ Tap huan cho cén bg Y té, Y té trudng hoc, thiy c6 gido, c4n b hdi phy
nir va cde cdn bo tham gia chién dich tdy giun tai cong ddng vé huéng din tdy
giun dudng rudt tai cong dong.

+ Tién hanh cac hoat déng giédo duc truyén thong phong chdng cdc bénh
giun truyén qua dét tai cic tuyén nhu phan phét t& roi, bing rén ¢é dong, tranh
tuyén truyén, phat thanh trén dai truyén thanh. ..

+ Chuén bj ddy du thue giun, thubc cp ctru, thude xir tri cée tie dung
khong mong muon.

- Trong ngay udng thudc tiy giun:



+ Xéc dinh cdc dbi trong chéng chi dinh tdy giun.

+ Phét thudc tay giun cho timg hoc smh tung nguoi tai truong ‘hoe, tai
tram y té hoac tai cong dong theo danh sach. D6i véi tré nho cé thé nghién thude
hodc huéng din tré nhai thude khi udng.

+ Ghi chép danh séch céc d6i twong da ubng thude tiy giun,

+ Gidm sét uong thude tay giun: Co quan y té va cdc co quan lién quan
phén coéng can bd glam st va hd trg trong ngay tdy gxun

- Sau ngay uong thudc tiy giun: Can bd Y té va nha truong, ban nganh,
doan thé tiép tuc cir can bd theo doi va xir ly céc tdc dung khong mong mudn
trong 48 gidr sau khi udng thude tay giun.

V. Xir Iy tinh hubng:

- Mjt s6 tac dung khéng mong muén nhe thuong gip: dau bung, budn
noén, mét moi.

- Khx gdp céc tac dung khong mong mudn trong va sau thoi gian ubng
thude cén phai phén loai déi tugng, thim kham va xir Iy theo timng tru'O'ng hop.

- Ghi chép diy du céc tinh huéng tic dung khéng mong mudn nghiém
trong, thyc hién viée bao cdo va tudn thu viéc phat ngbn véi cac phuong tién
truyén thong theo dung quy dinh hién hanh.

VL. Cic bién phap phong bénh
- Vé sinh ¢4 nhén:
*+ Rura tay sach truoc khi dn, sau khi choi dua, tiép xtic véi dit va sau khi
di dai tién. Ludn cit mong tay sach s&, khong mat tay
+ Luén di gidy, dép, khong di chan dit, khong ngm 1& la trén dat.
+ An udng bao dam vé sinh.
- Vé sinh méi truong:

+ Xay dung va sir dung hé xi hop vé sinh, khéng duge dung phén tuoi
bén rudng va cdy trong. Khong phéng ué bira bai.

+ Thudng xuyén vé sinh trudng I6p, nha cira sach sé.
- Tang cudng cac bign phdp gido duc truyen thong phong chong giun

truyén qua dat, néng cao nhdn thirc vé phong chong bénh giun sin cho cé
nhin va cdng dong.




