UBND TINH KHANH HOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc ldp - Tu do - Hanh phiic

sé: JOdsyT-NvY Khdnh Hoa, ngay M thang 5 nam 2016
V/v thuc hién Hudéng din bao
dam an toan truyén mau phong
chdng lay nhiém vi rat Zika

Kinh gtri:
- Trung tim Huyét hoc — Truyén mau;
- Céc Bénh vién tuyén tinh;
- Trung tdm Y té cac huyén, thi x4, thanh phd;
- Bénh vién 22/12;
- Bénh vién Pa khoa Tam Tri Nha Trang;
- Bénh vién Giao thong vén tai Nha Trang.

S& Y té di nhan dugce Quyét dinh s6 1691/QD-BYT ngay 06/5/2016 cta Bo
Y té v& viéc ban hanh Huéng din bao dam an toan truyén méu phong chong lay
nhidm vi rat Zika. Vé van dé nay, S& Y té yéu cau don vi thuc hién ndi dung sau
day:

1. Trién khai thuc hién Quyét dinh s6 1691/QD-BYT cua B3 Y té c6 hiéu luc
ké tir ngdy 06/5/2016 (thay thé cho Quyét dinh sé 1414/QD-BYT ngay 15/4/2016
clia B§ Y té v& viée ban hanh Hudéng dan bao dam an toan truyén méu phong chbng
lay nhiém vi rut Zika) trong cong tac tiép nhan mau ctia nguoi hién mau, sang loc,
san xuat thanh phan ciia mau, luu trit, bao quan mau va ché pham ctia mau, thuc
hién truyén mau tai co s& kham chita bénh.... Quyét dinh duoc dang trén Website
ctia S& Y té tai dia chi syt.khanhhoa.gov.vn/ muc Vin béan phéap luat.

2. Trong qua trinh thyuc hién, néu c6 vuong mac, dé nghi cac don vi phan hoi

vé S& Y té dé nghién ctru giai quyé":t.[jfyfaq/

GIAMPOC |
PHO GIAM POC

Noi nhan:

- Nhu trén;

- TTCSSKSS:

- H§i Chir thdp do tinh KH;
-TTTTGDSK,;

- PYT cac huyén, TX, TP;
- Lanh dao So;

- Website S Y té;

- Luu: VT, NVY.

Lé Tan Phung



BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
Bic lip- Ty do- Hanh phiic

S6:4694 /QD-BYT Ha Noi, ngay 06 thing # nam 2016

QUYET DINH

[ w— s

SO Y UE TINE Ry

i 1o [VE viée ban hanh Hudéng din bio dim an toan truyén mau

v "Dmg A phong chﬁng lay nhiém vi rit Zika

Lnuyen

DEYN .. 08.5.46

BOQ TRUONG BQ Y TL

“Can ol Nghj dinh sé 63/2012/ND-CP ngdy 31 théng 8 nim 2012 cia
Chinh pht quy dinh chirc néng, nhiém vy, quyén han va co cau t chire Bo Y té;

Xet bién ban hop ngay 5/4/2016 cua Hoi ddng chuyén mén xdy dung
Hudng dan bao dam an todn truyén mau phong chéng lay nhiém vi rit Zika;

Theo dé nghj ctia Cuc truéng Cyc Quan Iy Khém, chira bénh - B Y té,

QUYET DINH:
Ditu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Huéng din béo dam an todn

’

truyén méu phong chong lay nhiém vi rat Zika va céc phy luc kém theo.

Diéu 2. Hudng din bio dim an todn truyén méu phong chéng lay nhidm
vi rlt Zika dugc dp dung tai cdc co s6 y té tiép nhan hién mau, xét nghiém sang
loc médu, didu ché, cung cép mau va cdc co s6y té nha nude va tu nhén kham
bénh, chita bgnh ¢6 thyc hién truyén méau trong cd nude.

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu e ké tir ngdy ky, ban hanh. Quyét dinh
ndy thay thé cho Quyét dinh sé 1414/QD-BYT ngdy 15/4/2016 cta B§ truong V'
Bo Y té.

Didu 4. Cic ong, ba: Chanh Van phong B¢; Cuc truéng Cuc Quan ly
Kham, chita bénh; Chanh Thanh tra Bg§; cdc Vu truong, Cyc truong clia BO Y té;
Gidm doc cde bénh Vién, vi¢n cé giudng bénh trie thuge BO Y té; Giam déc S&

Y t€ cde tinh, thanh phé true thude Trung vong; Thu trudng y té céc B9, nganh;
Thti trudng cdc don v ¢6 lién quan chiu trdch nhiém thi hanh Quyét djnh nay./.

Noi nhdn: KT. BQ TRUONG
- NhuDidu 4; R, TRUONG - o
- BY tntémg(dé bdo cdo);

- Céde Thit trudng (dé biét);

- Website Bo Y t€, website Cue'QLKCB;
- Lwu: VT, KCE.
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BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
: Doc lip - Tu do - Hanh phie

HUONG DAN
Bao diim an toan truyén mfu phong chéng lay nhidm vi rit Zika
(Ban hanh kém theo quyét dinh 64694 /Qf)-zB}:T ngay 06 thing 5 nam 2016
cua Bo trucng Y té)

L. Vi nét vé nguy co mic bénh do vi rit Zika va ldy truyén qua dwomg
truyén mdu

Vi rit Zika thuge ho Flavivirus, do mudi Aedes truyén cho nguoi - 1a loai
mudi gdy dich Sét xudt huyét Dengue. Ngodi dudng ldy truyén do mudi, vi rit
Zika c6 thé truyén qua dudng méu, quan hé tinh dyc khong an toan.

Thoi ky G bénh c6 thé kéo dai tir vai ngdy dén 2 win, Chi khoang 20%
ngudi nhiém vi rit Zika c6 biéu hign trigu ching lam sang nhu sét nhe, ban dét
san trén da, dau dau, dau méi co khép, viem két mac mit.

C6 thé phét hién vi rit biing xét nghiém RNA trong méu, nude tidu, nude
bot va tinh dich.

_ Hién T6 chic Y & Thé giéi (WHO) nghi ngo vé méi lién quan gita
nhiem virus Zika va hoi chimg ndo nhé & tré sinh tir cac ba me nhiém vi rat Zika
trong thoi gian 3 thang dau cia thai ky.

IL. Phong chéng lay truyén vi rit Zika trong cic hoat djng truyén m4u

bé cha dong phong chéng nguy co lay truyép vi rat Zika qua dudng
truyén mau theo khuyen cdo clia WHO, BO Y 1€ yéu cau cac don vi y té tuan thu
Thong tu $6 26/2013/TT-BYT ban hanh ngdy 16/9/2013 ciia Bg truong BS Y té
Huong dan hogt dong truyén mau,va ce van ban hién hanh lién quan dén phong
chéng vi rit Zika, Ciin cir vao tinh hinh djch t& va diéu kién ciia méi dia phucrqg,
cic co sdy té ¢6 lien quan dén hoat ddng cung cip, sir dung mdu 1am sang can
khan truong diép chinh hoat dng ctia don vi minh va xem xét nghiém tic viée
trién khai m¢t s6 bién phép nhu sau:

1. Phong ngira I3y truyén vi rit Zika trong hién msu:
a. Tri hodin hién mau tam thi 5i thidu 28 ngiy dbi véi nhirng nguvi:
- P dugce chin doan khéng dinh nhiém vi rt Zika.

- Tét ca nhimg ngudi ¢ trong ving dich (trong pham vi thén ép/phuéng) va
trong 28 ngay ke tir ngay thong bao hét dich.



-C4 xudt hign mét hoiic nhidu déy higu, rigu chimg 1am sang s6t nhe, ban dat

san trén dag dau déu, ’dau moi co khép, viém két mac mat; cdc trigy chimg
nghi ngd $6t xudt huyét Dengue véi xét nghiém Dengue am tinh.

b. Tét ca nhitmg nguoi da hidn méu, can duge huéng din cich dé thong bio
nhanh chéng, kip thoi cho edic co s tip nhin hidn msu vé nhirng diu higu,
tri¢u chimg 14m sang ¢6 lién quan dén nhiém vi rat Zika méi xuit hién &
ngudoi di hién msiy trong vong 14 ngay sau khi hién mau.

2. Phong ngira Iay truyén vi rae Zika trong luu trir méu va ché phiim méu:

a. Béi véi nhitng don vi mdu tiép nhan ¢ viing gn viing ¢6 dich, hojic nghi nge
¢6 dich thi chi dugc st dung sau khi da luu triy tr 14 ngay tro lén.

b. Céc don vj mau, thanh phén mdu lay tir nhimg nguoi duge quy dinh & muc
L.b thi khéng dugc cép phat dé truyén méu.

3. Phong ngira lay nhiém vi rt Zika aé; v6i ngudi nhin mau:

a. Poi tugng dp dung: La nhitng bénh nhan cin truyén mau, ddc bigt Ia phu ni
dang ¢6 thai trong 3 théng dau cta thai ky.

b. Néu can truyén mau thi nén sur dung:
- Méu va ché phdm may ly tir vung hoan toan khéng ¢é dich, hodc néu 13 tir
ving nghi ngd, nhur quy dinh & muc 2.a thi chi dang sau luu trit trén 14 ngay.
- Hode méu va ché phim méu dj dugc bét hoat vi rit (biing cdch chidu xa tii

u bang tia UV, gitip ph4 hiy dong thoi cac loai vi 1t ¢6 vo, vi rat khéng

€6 vo, vi khuén, vi sinh vat, bat hoat bach cau,. . 5
- Holic méu va ché phim mau dd duge xét nghiém sang loc vi rit Zika,

¢. D6i v6i nhimg déi Wong 6 viing sdu, viing xa, bién giéi, hai ddo ma can phai
truyén mau cap ciru vi tinh mang bj de doa:
- Néu ¢6 céic loai may vi ché phim mdu dat tidu chudn thi sgr dung cho bénh
nhan nhu muc 3.b,

trang nhiém vi rat Zika & cd ngudi hién mau va nguoi sir dung mau va néy
phét hién nhidm vi rat Zika thi nén kham chuyén khoa,



d. DBéi v6i céc ché phém mdu ¢6 thoi gian sir dung ngén (khdi tiéu ciu, yéu tb
VIII) thi chi dugc lay tir nhimg nguoi hién mau & vung hoan toan khéng cé
dich va phai khong thudc cée ddi tugng & muc 1.a, néu cé thé thi sir dung
thém bién phép bt hoat vi rat.




PHU LUC 1

N¢i dung bé sung bing hoi tinh trang sire khée nguoi hién mau
(Ban hénh kém theo Quyét dinh s6 A63A /OP-BYT ngay 06 thing Snam 2016

cuia Bg truong Bé Y té)

L. Thue hién ding ky ngudi hién mdu c6 siv dung “Bing hoi sirc khoe ngudri
hién méiu”

Khi kham tuyén ngudi hién mdu, can sir dung “Bang héi sitc khoe ngudi hién
mau” theo quy dinh tai Phu lyc 2, Théng tw 26/2013/TT-BYT cua Bo truong Bo
Y té ban hanh ngay 16/9/2013.

I1. Cdc ciiu hoi, thong tin cin bd sung ¢ lién quan dén nguy co iy nhiém vi
rit Zika:

STT

Ciiu bing héi sire khoe ngudi hién méu
(bd sung)

Ghi cha

O khu vue khong ¢6 dich vi rit Zika trong vong 28 ngay gan nhit, co:

lll

Du lich, cong tic, hoc tip & khu vue ¢6 dich vi
it Zika

O

O

1.2

Co 1 trong nhimg déu‘ higu, triéu cht'n}g lam
sang soOt nhe, ban dég sdn trén da, dau dau, dau
moi co khép, viém két mac mat.

1.3

C6 quan hé tinh duc khéng an toan véi nguoi
da di dén ving c6 dich Zika va/hojic ¢6 1 trong
nhitng d4u hidu, tri¢u trimg nhu trén

O khu vye da ¢6 dich vi rit Zika

2.1

Cé6 1 trong nhimg dau higu, trifu chimg: St
nhe, ban dit san trén da, dau ddu, dau méi co
khép, viém két mac mit

2.2

Co hang xém, lang giéng, ngudi nha 6 diu
higu, triéu chimg nhu trén.

O

O

23

C6 quan h¢ tinh duc khéng an toan voi nguoi
co mot trong nhimg dau higu, triéu tring nhu
trén.

O

O

Cung cip thong tin vé tinh trang sire khoe sau khi hién mdiu:




Dong y trong 7 — 14 ngay sau hién méu s& chu
3.1. | dong goi digén théng bdo cho co sé tiép nhin O .
méu ve tinh trang strc khoe ctia ban than.

Dong ¥ cho phép co so tiép nhan méau hoi tham

oeh tinh trang stre khoe sau hién mau 7 — 14 ngay. O O

Xur tri: néu tra 161 “C6” mgt trong cdc cau hoi trén, thi cé‘lp tri hodn hién mau
toi thiéu 28 ngdy ké tir thoi diém roi ving dich/het hin cde dau higu, trigu chimg
nghi ngd/cé quan hé tinh duc khong an toan lan cudi /ngudi méc bénh binh phuc
hoan toan.

1L Co ¢6 tiép nhdn mbu cin cung cfp thdng tin vé s6 dién thoai dudmg ddy
néng cua co s¢ tiép nhan hién mau dé trao ddi, tu van véi ngudi hién mau.

Vige cin lam: Co s¢ tiép nhan mau cén thong béo sé dién thoai lién lac
dudng day ndng qua to roi, gidy chimg nhan hién mau, website ctia don vi.




PHU LUC 2

Tém tit ndi dung tw viin cho ngudi bénh cin truyén mau vé nguy co, hiiu
qua nhiém vi rat Zika do truyén mdiu

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 A694 /QD-BYT ngay 06 thing Knim 2016
ctia B trucng Bo Y té)

Co 50y té khdm, chira bénh c6 thé ¢t can b y 16 thyc hién tr vén tryc tiép
hofic cung ¢dp cdc to roi chira théng tin t6i thidu vé truyén mau va nguy co lay
nhiém, hdu qua, cac ngudn lay, cach thic dy phong,...cho ngudi bénh ¢6 chi
dinh truyen méu. Viée thyc hién tr vin holic xde nh@n da doc hiéu ndi dung tur
vén cin duge luu hd so.

Noi dung tu yén chi tiét cdn thu thap tir nguén théng tin chinh thire ctia By Y té,
T6 chite Y t€ Thé gi6i. Phy luc ndy chi liét ké nhitng chi dé cdn tur vén va bao
gdm cdc ndi dung t5i thiéu nhu sau:

1. Tinh trang b¢nh 1y hién ti cia ngudi bénh va nhu cu cin truyén mau,
ché pham méu. Théng bdo vé lgi ich va nguy co ¢6 thé Xay ra do truyén mau.

2. Nhﬁq manh nguy co méi xuét hién gép ddy do lay truyén vi rat Zika qua
dudng truyén méu va cdc con duong lay truyén vi rit Zika.

3. Trao déi, tim hiéu tién sir di lai, sinh sbng ¢6 lién quan dén nguy co lay
nhiém vi rit Zika,

4. Thong béo vé hiu qud c6 thé Xxdy ra vdi thai nhi khi phy nir nhiém vi rat
Zika vao khoang thoi gian 3 thang ddu cua thai ky.

5. Gidi thich yéu cdu cin xéc dinh kha niing c6 thai & bénh nhan n¥, thio
lugn kha néing dang mang thai va cac bién phap xdc dinh.

6. Khuyén cdo viée sir dung céc bién phép tranh thai va thyc hién quan hé
tinh dyc an toan ¢6 sir dung bao cao su véi nhimg ngudi duge truxén mau, hogic
c6 nguy co nhiém vi rit Zika trong théi gian t6i thidu 28 ngay ké tir thoi diém
phoi nhiém lan cuéi.



