UBND TINH KHANHHOA  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Doc ldp - Ty do - Hanh phiic

sé: 4099 /syr-Nvy Khénh Hoa, ngay Ok théng 9 nam 2015
V/v phéi hop trién khai didu tra
yéu td nguy co bénh khong 1ay
nhiém nam 2015

Kinh gri:
- Vién Pasteur Nha Trang;
- Trung tim Y té du phong;
- Trung tdm Y té thanh phd Nha Trang;
- Trung tAm Y té thanh phé Cam Ranh;
- Trung tdm Y té thj x& Ninh Hoa.

S& Y té nhan duge Cong vian sb 1272/IPN ngay 12/8/2015 cua Vién Pasteur
Nha Trang vé viéc trién khai didu tra yéu t6 nguy co bénh khéng 1ay nhiém niam
2015. Theo d6, Vién Pasteur Nha Trang phéi hop véi Trung tam Y t€ du phong sé&
tién hanh didu tra yéu té nguy co bénh khéng 14y nhiém tai thanh phé Nha Trang,
thanh phd Cam Ranh, thi x4 Ninh Hoa. N6i dung cu thé nhu sau:

1. Muc tiéu:

Danh gid muc do va xu huéng cac yéu tb nguy co mét s§ bénh khong lay
nhiém phé bién trong quén thé do tudi tir 18 — 69 tai Khanh Hoa dé cung cip bing
chirmg cho viéc xay dung chinh sach va céc giai phap can thiép.

2. Thoi gian va dia diém:
Tu ngay 02/10/2015 &n ngay 05/10/2015 (4 ngay), cu thé nhu sau:

STT Thoi gian Thén/T6 chon diéu tra Dia diém diéu tra
7h00— 11130 | 1001, Van Trung, phuong Tram Y té phuong Van

1 . Van Thang, thanh phé Nha g

ngay 02/10/2015 Théng
Trang

5 7h00 — 11h30 Thén Ngb May, phuong Ba Tram Y té phuong Ba
ngay 03/10/2015 | Ngoi, thanh phé Cam Ranh. Ngoi.

3 7h00 - 11h30 | T6 Dan phd 3, phudng Ninh | Tram Y té phuong Ninh
ngay 04/10/2015 Hiép, thi x3 Ninh Hoa Hiép

4 7h00 — 11h30 Thén Phu Tho 1, phudng Tram Y té phuong Ninh
ngay 05/10/2015 | Ninh Diém, thj x3 Ninh Hoa. Diém.

3.86 Y té yéu ciu Trung tdm Y té du phong lam dau méi phéi hop véi Vién
Pasteur Nha Trang va cac Trung tdm Y t€ thanh phé Nha Trang, thanh phé Cam
Ranh va thi xd Ninh Hoa dé trién khai thue hién céc noi dung chuan bi diéu tra thy
thép s6 liéu tai thuc dia (muc 2) theo yéu cau cia Vién Pasteur Nha Trang (sao gui
kém).




4.S88 Y té yéu ciu céc Trung tdm Y té thanh pho Nha Trang, thanh phé Cam
Ranh va thi xa Ninh Hoa ph01 hop véi Trung tdim Y te du phong d trién khai cac
ndi dung chuin bj cho dot didu tra tal cac Tram Y té x4, phudng tryc thude dugce
chon theo huéng dan tai muc 3 (Mot sb noi dung Tram Y té cin chuén bi cho dot
didu tra).
(Moi vin dé cé lién quan, dé nghi cdc don vi lién hé BS Phung Thanh —
Truong khoa Dinh dudng va Vé sinh an toan thwc phdm — Vién Pasteur Nha T rang,
dién thoai 0905.844.704 dé biét thém chi tiét)./
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NOIDUNG CHUAN BI DPIEU TRA THU THAP SO LIEU TAI THUC DIA
(can, do, xét nghiém mdu tai tram y té x@/phiccng/thi i
(Keém theo cong vin so!Z:/i/IPN ncmy121han0 8 nam 2015 cda Vién Pasteur Nha Trang
V/v: trién khai Dilu tra yéu té nguy co' bénh khong liy nhiém nim 2015)

1. S& Y té tinh/Tp: Chi dao Trung tdm Y té Du phong phéi hop véi cac don vi lién
quan dé chuan bj thuc dia, ctr can bo tham gia thu thap s6 liéu tai cac dia didm didu tra
theo ké hoach.
2. Trung tim y té dy phong tinh/Tp

- Trung tdm YTDP tinh thong bdo ctr 02 can bo thuée TTYTDP tinh tham gia dot
diéu tra (can bd TTYTDP tinh cin mang theo Gidy di dudng dé xéc nhén tai cac xa
dugc chon diéu tra va thuén tién cho Vién lam c4c thi tuc thanh toan cOng tac).

- Trung tdm YTDP tinh gti cong van chi dao cdc Tram Y té duoc chon trong
diéu tra.

- Trung tdm YTDP tinh hudng din Tram Y té thuc hién nhitng noéi dung can
chuan bj nhw sau:

e Sau khi hoan thanh budi didu tra tai moi cum do Tdng cuc thong ké tién hianh,
diéu tra vién ctia Tong cuc théng ké s& lién h¢ va ban giao cho Tram Y té cac vat dung
sau:

+ Danh sich gém 15 ngudi dan chon vao diéu tra

+15 éng 14y méu nudce tiéu; cde gidy himg nude tidu; but; bang dinh..

+ Gidy moi nguoi dén tham gia vao diéu tra. (Cdn bg T ram Y 1¢ s& dién thoi gian va
dia diém dé moi déi tuong theo lich dinh kém céng van)

e Gui gidy moi, lo dung nudc tiéu va hudng dan doi twong lay nude tidu tai nha

vao ngay hoém trudce ngay diéu tra cta y té

+ Ghi HO TEN, TUOI, MA SO cia déi twong didu tra theo danh séch da c6 1én
- nhén 6ng lay nuée tiéu trude khi phat 6ng cho dbi tuong. |

+ Thoi diém ldy nuéce tidu 1a tir sau bita an t6i 61 trude khi di nga (khdne ldy
nuée tién vaobudi sang hom sau).

+ Cach lay nuéc tiéu: ldy nudc tidu gifta dong. (bé mét chut nude tiéu lic méi
tidu, sau do himg vao 2/3 éng, 1di tiéu ndt phan con lai ra ngoai).

+ Sau khi 14y xong day nip va nhic nguoi dan ghi thoi gian ldy nude tiéu 1én
nhan cua bng dung nudc tiéu.

+Pé éng nudée tiéu thang ding, & noi mat, toi.

+ Dan nguoi dan mang éng nudée tidu nay dén noi kham (theo thoi gian v dia

diém da ghi trong gidy hen) dé dua cho can bo diéu tra.



o Tramy té gii gidy moithen dbi tuong sang hom sau di can, do va xét nghiém.

Nhiing ndi dung can dan do cho nguoi dan:

+ Sang sém mai khi di khdm thi mang theo gidy hen nay va mang theo ong
nudée tiéu dén noi khdm ghi trong gidy hen.
| + Anh/chi s& dugc kham thé luc, kiém tra huyét ap, 1dy mot giot méu & dau ngén
tay dé xét nghiém dudong mau, m& méu (hoan toan mién phi va duoc thong bdo két qua
ngay. Anh/chj cling s& nhén duoc mét khoan tién boi dudng 1a 50.000 dong theo quy
dinh ctia nghién ctiu ndy, dong thoi duge cén bd y té tu vén sirc khoe nu c6 két qua bét
thudng.

+ Pé xét nghiém méu duge chinh xéc, viée nhin déi 13 rat quan trong, it nhét 13
12 gi¢y trude khi xét nghiém. Vi vay, anh/chi nén in bita 16i nay trudc 6h30 tbi va sau
d6 anh/chj khéng nén an (ké ca nhai keo cao su) hodc ubng bt cir dd udng nao khac trir
nudc tréng (nudce loc), nhin dn sang cho t6i khi anh/chi dwoc 1am xong cac xét nghiém
vao sang ngay mai.

+ Anh/chi khéng nén hat thude tir Iic ngd déy cho tdi khi dén kham xong (trong
vong 6 gid trude khilam xét nghiém méu va do huyét ap). v

+ Néu anh/chi b d4i théo dudng, dang ubng thubc hofic tidm insulin thi d& nghi
TRANH udng vao budi sang som ngdy dugc hen di dé xét nghiém, nhung anh/chi
mang thude di dé sau khi xét nghiém xong s& udng hodc tiém thude va an udng. Cac

loai thudc khac co thé uéng nhu binh thuong.

°
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+DeE viéc cén, do dugc thuén tién, xin dé nghj anh/chi mic 4o tay rong dé co thé

>

kéo tay 4o cao thudn tién cho viéc do huyét ap, khong méc quan 40 qua day hogc qua
chat ¢ thuan tién cho viéc do can ning vao do vong eo.
+ Néu c6 gi cAn héi, anb/chi c6 thé 20i t6i s6 dién thoai .................... dé duoc
gidi dap.(Sé dién thoai trudng tram y té)
3. Mot s6 ndi dung Tram y té cin chuén bi cho dot diéu tra.
- Trong ngay diéu tra cla Téng cuc Théng k&, nhan vién diéu tra cta Tdéng cuc
Théng ké s& ban giao cho tramy té:
+ Danh sach 15 ngudi dan duoc chon diéu tra
+ 15 gidy moi tham gia diéu tra.
+15 éng dung nudc tidu

- Tram y t€ s€ viet gidy mo1 va cir ¢an bo dén tdn nha nguoi dan dé goi gidy mol

~
~

va huéng dan cach 18y nudc tidu. (Gui gidy moi vao ngay hom trude clia ngay didu tra)

>3

- BO tri tai Tram Y t€ 4 ban/4 phong riéng (néu Tram cé diéu kién) hoic bd trf tai

dai di€m khéc ngay trong thon nhu nha van héa/sinh hoat cia thén... dé thudn tién cho



nguoi dan di lai trong truong hop Tram Y té & qué xa noi & cia ddi twong dé iién hanh
diéu tra, do nhéan tréc, léy mau cho ngudi dan.

+ Ban 1 - diing ky, tiép don, phat phiéu diéu tra, thu miu nuéc tidu va thuye
hi¢n Idy mau xét nghiém: D4i chiéu, kiém tra théng tin cua ngudi dan theo danh sach,
thue hién cho ngudi dan ky cam két ddng y tham gia nghién ctu, dién thong tin chung
vao méu phiéu diéu tra (Vién sé cung cdp mau phiéu) va tién hanh 1y mau mao mach
xét nghiém céc chi sb: Glucose mau, cholesterol toan ph?m, HDL cholesterol

+ Ban 2 - do huyét 4p, nhip tim: thuc hién 3 1in do/mdi déi twong

+ Ban 3 - Do cic chi sé nhin tric: chiéu cao, can nang, chu vi vong eo, vong
mong.

+ Ban 4 - Két lufin: ghi phiéu thong béo két qua dé giao cho dbi tuong, 14p danh
sach cdc trudong hop cé két qua bét thudng, tu van tai chd hoic hen dbi twong dén tram
y té sau ngay didu tra d& tw van, huéng dan.

- Chuén bj sén hop thude cép clru.

- Chudn b ghé cho ngudi dan 161 ngdi che doi didu tra (15 ghé).

- Huy ddéng cong tac Vién'tham}gia dén tiép déi tuong di diu tra theo ding thoi
gian ghi trong gidy hen; trong trudng hop dbi twong vang mat, lién hé, di moi déi tuong

trong danh sach ra tram y t& dé can, do, xét nghiém.
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