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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic

S6:5464 /QD-BYT Ha N¢i, ngay?/ thing42ndm 2014

QUYF:’T PINH

Vle viéc ban hanh Huéng din ch4n doén, x{ tri va phong lay nhiém

RN l'\HH.*_\lll!"\i cim A (H5N6) 6 nguoi

BO TRUGNG BO Y TE

Can c¢ Nghi dinh s6 63/2012/ND CP ngay 31/8/2012 ctia Chinh phli quy
dinh chitc niang, nhiém vu va co cfu té chitc BO Y t&;

Xét Bién ban hop Hoi dong chuyén mon xay dung Huéng dén chdn doén,
xir trf va phong 1ay nhiém cim A (H5N6) ngay 24 thiang 12 ndm 2014;
Theo dé nghi cla Cuc trudng Cuc Quan 1§ khdm, chita bénh-Bo Y t€;

QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng din chin doan, x{r tri
va phong lay nhiém cim A (H5N6) & nguoi”

Piéu 2. “Hu6ng din chin dodn, X1 tri va phong lay nhiém cim A (H5N6)
& ngudi” dp dung cho tat ca cdc co s& khdm chita bénh Nha nudc va tu nhén.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cic Ong, Ba: Chinh Vian phong Bo, Cuc trudng Cuc Quén 1y
kham, chita bénh- B0 Y t&; Gidm doc cidc Bénh vién, Vién c6 giuong bénh truc
thuoc Bo Y t&, Gidm d6c SO Y t€ cdc tinh, thanh phé truc thudc trung wong, Thu
trudng y t€ cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Nﬁl ﬁ’g-'é: . KT. BO TRUGNG
- 1éu 4; , 2

- Van phong Chinh pht (Phong Cong béo); . ¥ HﬁTRI\IONG

- B trudmg (d€ bdo cdo); : ™\

- Céc Thit trudng (dé phdi hop chi dao);

- C4c Trudng Tiéu ban thudc Ban chi dao phong
chéng bénh dich nguy hi€ém va méi ndi;

- Cuc Quan Y-B6 Qudc phong;

- Cuc Y t€-Bo Cong an;

- Website Chinh phii, website By Y t&; website Cuc
QLKCB;

- Phong HCQT II (51 Pham Ngoc Thach-Tp HCM);

- Luu: VT; KCB; PC.

Nguyén Thi Xuyén




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic

HUONG DAN
Chén doan, xir tri va phong liy nhiém cim A (H5N6) & ngudi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 54 ¢ 4/QD -BYT
ngay 34 thdang {1 ndm 2014 ciia B trudng Bo Y 1é)

Vi rit cum A (HSN6) 1a mét ching vi rit cim gia cdm c¢6 doc luc cao va <6
kha nang gy bénh cho ngudi. Dudng lay truyén vi rit cim A(H5NG6) tir gia cim
sang ngum ciing nhur 14y truyén tir ngudi sang ngudi chua duge xéac dinh 16.

Chén doéan, xtr tri va phong 1dy nhiém cim A(H5N6) dugce thyc hién gibng
nhur d6i véi cac truong hop nhiém cim gia cAm khac (cim A(H5N1), A(H7NY),
A(H10NS),...).

I. CHAN POAN
1. Ca bénh nghi ngd, bénh dién bién cép tinh c6 di 2 tidu chudn sau:

- Lam sang: S6t trén 38°C va ¢6 tir mot trong cac tri€u chirng ho, tic nguce, thd
nhanh, khé thé, suy ho hip

- C6 yéu té dich t&:

+ Tiép xic gan v6i gia cAm bj bénh (nudi, budn ban, vén chuyén, giét md, ché
bién, an thit gia cAm bj bénh, vv).

+ Tiép xtic gin giii v6i ngudi bénh nghi ngd, c6 thé hogic da x4c dinh méc ciim
A (H5NG6).

+ Ngudi liy miu bénh phdm, thyc hién xét nghiém va xir Iy bénh phim xét
nghiém tir trudng hop nhiém cim A (HSNG6).

+ Pén tir viing c6 dich cim gia cAm H5NG6.
2. Ca bénh xac dinh, khi c6 du 2 tiéu chuén sau;
- La ca bénh nghi ngd nhiém cim A (H5N6).

- C6 két qua xét nghiém PCR hoic giai trinh tyr gien xéac dinh duong tinh véi vi
rat cam A (H5N6).

X 4 A *A
3. Chan doan phan biét
- Viém phdi do vi rit khéc: vi mit ciim typ khéc, coronavirus, ...
- Viém phdi do vi khuan

- Tén thuong ph01 trong bénh 1y toan than: nhiém khuin huyét, séc nhiém
khuan, phii phdi cép, vv




IL XU TRi
1. Nguyén tic chung

- Ngudi bénh nghi ngd phai duge cach ly va 1am xét nghiém xéac dinh chin
doan.

- Ca bénh xac dinh phai dugc nhip vién d& dam bao cach ly va diéu trj
- Dung thudc khang vi rat (Oseltamivir) cang sém cang tbt.

- Diéu tri hdi sirc 14 co ban, dic biét 1a hdi sirc hd hép va hdi sirc suy da tang, uu
tién theo doi va diéu tri ngudi bénh ta1 noi c6 diéu kién hdi strc tdt nhu khoa hdi
strc tich cuc, hdi st cip ciru, va khoa cép ciru.

2. Pidu trj cy thé
2.1. Diéu tri diic higu
* Thubc khéng virit Oseltamivir (Tamiflu):

- Ngudi 16n va tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngay X 7 ngay. Trudong hop
niing c6 thé dung lidu gép d6i va thoi gian diéu trj c6 thé kéo dai trén 10 ngay.

- Tré em tir 1-13 tudi: diing dung dich udng theo trong lugng co thé: <15 kg: 30
mg x 2 lan/ngay, 16-23 kg: 45 mg x 2 1an/ngay; 24- 40 kg: 60 mg x 2 lan/ngay; >
40 kg 75mg x 2 1an/ngay x 7 ngay.

* Zanamivir khi diéu tri oseltamivir khéng dap tmg, dép ing cham hoic khong
c6 oseltamivir:

- Dang hit dinh lleu diéu tri 7 ngay: ngudi bénh > 7 tudi: 2 lan xit Smg x 2
lan/ngay; tré 5- 7 tudi: 2 14n xit Smg % 1 lAn/ngay.

- Dang truyén tinh mach lidu 300- 600 mg/ngiy (néu co)

* Cén theo d3i chirc niing gan, than dé diéu chinh lidu lugng cho phu hop.
2.2. Diéu tri suy hé hdp

* Ngudi bénh nam dau cao 30°- 45°khi khong c6 chéng chi dinh

* Thé 6xy dam bao SpO, > 90%

- Tho oxy qua gong mili 1-5 lit/phtt, néu khong dat SpO, > 90% chuyén thd 6
Xy qua mdt na don gian.

- Thé oxy qua mit na don gién 6-12 lit/phut, néu khong dat SpO, > 90% chuyén
thd Oxy qua mat na c6 tui va xét thd may sém.

- Thé oxy qua mt na c6 thi: lvu lugng oxy di cao dé khéng xep tii khi & thi
th¢ vao, thudng 12-18 lit/phut. Theo ddi sat va cho théd may sém khi dép tmg kém.

* Thgo CPAP

- Chi dinh khi tinh trang giam oxy mau khong dugc cai thién bing bién phép thé

oxy, SpO; <92%. Néu c6 diéu kién, & tré em nén chi dinh thé CPAP ngay khi thét
bai v4i thd oxy qua gong miii.

- Pidu chinh mirc CPAP va chon FiO2 thép nhét dam bao Sp0O, >92%:



+ Chon mét na (ngudi 16n, tré 16n) hodc gong mili (tré nhd) phu hop.
+ Bét dau cho thd v6i CPAP = 5 cmH,0

+ Piéu chinh mirc CPAP theo 14m sang véi mirc thay d6i 1 cmH,0/1an dé duy
tri Sp0, >92%. Mirc CPAP tbi da c6 thé dat t6i 10 cmH,0.

* Thoéng khi nhén tao

- Chi dinh: Khi thd CPAP hoic thd oxy tinh trang Oxy mdu khong céi thién
(8pO; < 90% v6i CPAP = 10 cmH,0) hogic xudt hién mét co gy toan hd hép
(PCO2 méu téng).

- Nguyén tic théng khi nhén tao
+ Muyc tiéu: SpO; >92% véi FiO, bing hoic duéi 0,6
+ Néu khong dat duge myc tiéu trén c6 thé chép nhan muc SpO; > 85%.

* Thong khi nhén tao khong xam nhép: Chi dinh khi nguoi bénh 6 suy hd hap

con tinh, hop tac tét, kha ning ho khac tdt (nén dung han ché do 1am tang nguy co
1y nhiém).

* Thong khi nhén tao xdm nhdp: Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy hé hép ning
khong con chi dinh hogc khong dap tmg voi thong khi nhén tao khong xam nhép.

- Bit dau bing phuong thirc thd kiém soat v6i Vt dich tir 6 - 8 ml/kg (tinh theo
trong lugng ly tuong), tin s6 15 - 20 1an/phit, PEEP = 5 cm H20 va FiO2 100%
sau d6 didu chinh FiO, thip nhét dé dat dugc SpO, >92%.

- Piéu chinh thong sé thd may theo hudng din ctia ARDS Network, wu tién
mode th& kiém soét &p luc, PEEP cao va Vt thip.

* Xt tri cic bién chimg h6 hép khac: tran khi mang phdi cin duoc md mang
phdi dan lwu.

* Can nhéc k¥ thut trao ddi 6 xy qua mang ngoai co thé ECMO khi:

- Diéu trj thudng quy tdi wu nhung chi s PaO2/FiO2 < 150mmHg véi FiO2 >
90%.

- Ngudi bénh cé xu hudng dién bién xau hon:

Nhitng treong hop ndy nén lién hé va chuyén sém vé co s& c6 kha nang thuc
hién k§ thuat ECMO.

2.3. Cdc bi¢n phdp hoi sirc khdc
- Dam béo thé tich tuén hoan, can bang dich vao ra tranh qua tai dich lam tén

thuong phdi ning hon, duy tri huyét 4p dam bao twéi mau mé va hueu lugng nudc
tidu.

- Pam bao thing bing kiém toan: dam bao thang bing kiém toan, chép, nhén
tang than (ting CO2 m4u) nhung dam bao pH > 7,15 va khong anh hudng x4u 1én
huyét doéng.

- Loc mau lién tuc néu c6 chi dinh
2.4. Diéu tri khdc




- Khe’u}g sinh khi c6 bi nhiém vi khu4n, cht ¥y khé ning nhiém tring bénh vién
do vi khuan khéng khéng sinh.

- Céc diéu trj triéu chung khac

- Bao dam ché d6 dinh dudng va chim soc
3. Tiéu chuén ra vién

Hét s6t 3 - 5 ngay, toan trang én dinh, khong kho thd, cac chi s6 sinh ton va xét
nghiém trong gi6i han binh thudng khi d4 ngimg thudc diéu tri va cac bién phap ho
trg khdc trén 2 ngay.

III. PHONG LAY NHIEM
1. Nguyén tic

- Cach ly ngudi bénh nghi ngd nhiém cim A (H5N6) va ngudi bénh da dugce
chén doan xé4c dinh nhiém cim A (H5N6).

- Trién khai ngay cac bién phap kiém soat nhiém khuin khi x4c dinh ¢6 nguoi
bénh nghi ngo mac cum A (H5N6) va gidm sat nghiém ngjt viéc tuan thu thyc hién
cac bién kiém so4t nhiém khuan.

_ - Thyc hi¢n khai béo, thong tin va béo céo ca bén}l theo huéng dén tai Thong tu
s0 48/2010/T T-BYT ngay 31/12/2010 huéng dan ché d¢ khai bao, thong tin va bdo
cdo ca bénh truyén nhiém.

2. Té chirc khu vire cach ly trong bénh vién
- T4 chirc cac khu vye cach ly nhu d6i véi cac bénh truyén nhiém gdy dich nguy
hiém khéc.

- Han ché va kiém soat ngudi ra vao khu vyc céch ly.

- Thay giay dép hoic di bdt, rira, sat khudn tay trude khi vao va sau khi ra khoi
budng céch ly.
3. Phong ngira cho ngudi bénh va khich dén thim

- Phat hién s6ém va céch ly ngay nhiing ngudi bénh nghi ngdy mic cim A
(H5N6). Khong x€p nguoi bénh nghi ngd nhiém cium véi cac ngudi bénh khac.

- Ngudi bc:enh da xac dinh bénl} dugc tép trung tai khoa Truyén nhiém hoic tai
khoa c6 du diéu kién cach ly va diéu tri.

- Tét ca ngudi bénh, ngudi nghi ngy mic bénh phéai mang khiu trang ngoai
khoa.

- Ngudi bénh can chup Xquang, lam cdc xét nghiém, kham chuyén khoa can
dugc tien hanh tai girdng. Néu khong c6 diéu kién, khi chuyén nguoi bénh di chup
chi€u, xét nghiém... phai thong béo trude cho céc khoa lién quan d€ nhén vién y té
tai cac khoa ti€p nhan ngudi bénh chiéu chup, x¢ét nghiém bict dé mang day du cac
phu.'crpg tién phong hg. Ngudi bénh phai deo khiu trang va méc 4o choang khi vén
chuyén trong bénh vién.

- Han ché ngudi nha va khach tham vao khu cach ly. Trudng hop nguoi nha
cham séc ngudi bénh hodc tiép xtic véi ngudi bénh phai dugc hudng dan va 4p
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dung céc bién phap phong lay nhiém nhu nhén vién y té.
4. Phong ngira cho nhin vién y té
- Phuong tién phong ho gdm: Khau trang ngoai khoa, khiu trang N95, kinh bao

ho, mit na che mit, 40 choang gidy dung mdt 1an, ging tay, mii, bao gidy hoic tng.
Phuong tién phong hd phai ludn ¢6 sin & khu virc cach ly.

- Mbi nhén vién & khu vy cach ly mang diy du phuong tién phong ho trude khi
tiép xic v&i ngudi bénh va cac chit tiét dudmg hé hap. Khi ra khoi budng cach ly
phai thai bé cac phuong tién phong h¢ vao thing thu gom chét thai (xtr Iy nhu chat
thai y té 1y nhiém) va phai tim, thay quin 4o trudc khi ra khoi bénh vién.

- Bénh phdm xét nghiém: phai dat trong tai nilon hosic hop van chuyén theo quy
dinh dén phong xét nghiém.

- Gi4m sét: 13p danh s4ch nhan vién y té truc tlép cham séc diéu trj va nhan vién
lam viéc tai khoa c6 ngudi bénh. Nhitng nhan vién c6 du hiéu nghi ngd nhidm
bénh cin dugc kham, 1am céc xét nghiém va theo ddi nhu nguoi bénh nghi ngd bi
cum ning.

- Théng béo ngay vé Trung tim y t& dyr phong dia phuong va B6 Y té khi c6
truong hop nghi ngd hodc da xac dinh bénh.

5. Xir Iy dung cu y té, @6 vai va dung cu dung cho ngwoi bénh

-Dung cu 'y té: Nhiing dung cu dung lai phai khir khuan ngay tai khu vuc cach
ly, sau d6 chuyén vé budng co rira d& co rira va tiét khuén theo quy dinh.

- Phuong tién ding cho ngudi bénh: phai co rira va tdy ué bing xa phong va hoa
chit khir khuén hang ngdy va mdi khi ban. M&i ngudi bénh c6 dung cu phuc vu vé
sinh va dinh dudng riéng.

- Db vai: Ap dung phuong phép vén chuyén va xir Iy nhu dd vai nhlem khuén.
Thu gom dd vai trong tii nilon mau vang truéc khi van chuyén xudng nha gijt.
Khéng ngém dd vai tai khu vuc cach ly. Gigt dd vai trong céc dung dich khir

khudn. Trong trudng hop phai git bang tay thi truéc khi giat dd vai phai ngdm khtr
khuén.

6. Xir Iy méi trdng va chit thai bénh vién
Tuén thi quy trinh vé xir Iy méi trueong, cht thai theo quy dinh nhu déi voi
cac treong hop bi 6 nhiém.
7. Véan chuyén ngwdi bénh
- Nguyén tic:
+ Han ché véan chuyén ngudi bénh.

+ Chi chuyén ngudi bénh trong truong hop nguoi bénh néng, vuot qua kha ning
diéu tri ctia co sd.

+ Khi vén chuyén phai chuén bi déy da phuong tién hdi stc ho hép nhu mit na
0Xy, binh oxy, mdy th¢d, bong ambu ¢6 van PEEP.

+ Dam bao an toan cho ngudi bénh va ngudi chuyén ngudi bénh (141 xe, nhan
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vién y té, ngudi nha, vv) theo huéng din & muc phong bénh.

- Phai thong béo trude cho co sy té noi ngudi bénh s& duoc chuyén dén dé
chuan bi day du cac phuong ti€n phong hd san sang ti€p nhan ngudi bénh.

- Nhin vién van chuyén ngudi bénh phai mang day du phuong tién phong ho:
khau trang ngoai khoa, 40 choang mdt lan, mit na che mit, ging tay, mii.

- Ty ué xe ciru thuong sau mdi 14n van chuyén ngudi bénh bang chit sat khuén
thong thuong.

- Rira tay, sat khudn tay khi két thic van chuyén.
8. Xit Iy ngudi bénh tir vong

- Ngudi bénh tir vong phai dugc kham liém tai chd theo quy dinh phong chéng
dich, phai khir khuan bang cac hoé chat: cloramin B.

- Chuyén ngudi bénh tir vong dén~nori chon cht hay hoé tang bing xe riéng va
dam bao dung quy dinh phong lay nhiém.

- Sau khi tir vong, trong khoang thoi gian 24 gio phai hoa tang hodc chén cit,
tot nhat 1a hoa tang.

9. Cac bi¢n phap phong bénh chung
V& sinh c4 nhén, nho miii, sic miéng-hong bing cac thudc sat khuin
10. Dy phong bing thudc khang vi rat

- Dbi twong: Nhan vién y té va nhimg ngudi truc tiép chim séc ngudi bénh
nhiém cim A (H5N6) khong str dung céc phuong ti€n béo hd.

- Liéu dung: oseltamivir 75 mg, 1 vién/ngdy x 7 ngay.
11. Vic xin phong bénh dic hiéu

Hién nay dang nghién ctru vic xin dic hiéu v6i vi rat cim A ching H5NG6./.

KT. BQ TRUONG

% THOQRUONG
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