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HUONG DAN CHAN POAN, PIEU TRI VA
DU PHONG BENH LAO

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 26 5 /OD-BYT ngay / 5 thang AQ ndm 2015
cua B¢ truong Bj Y té)



CHAN POAN BENH LAO

Lao 1a mot bq:nh truyen nhiém do vi khuan lao (Mycobacterium tuberculosis) gay nén.
Bénh lao ¢6 thé gap & tat ca cac by phén cia co thé, trong d6 lao phdi 1a thé lao phd bién
nhét (chiém 80 — 85% tdng s6 ca bénh) va 1a ngudn lay chinh cho ngudi xung quanh.

1. Ngudi nghi lao phdi
1.1. Ngwoi nghi lao phoi khi cé cdc tri¢u chirng sau:

- Ho kéo dai trén 2 tuan (ho khan, ho c6 dom, ho ra mau) 1a tri¢u ching nghi lao quan
trong nhat.

Ngoai ra c6 thé:
- Géy sut, kém an, mét moi.
- St nhe vé chiéu.
- Ramod hoi “trdom” ban dém.
- Dau nguc, d6i khi kho thé.
1.2. Nhém nguy co cao cin chii y:
- Ngudi nhiém HIV.
- Ngudi tiép xiic truc tiép v6i ngudn lay, dic biét tré em.
- Ngudi mic cac bénh man tinh: loét da day-ta trang, dai thao dudng, suy than man,...
- Nguéi nghién ma tuy, ruou, thude 14, thude lao.

- Nguoi sir dung cac thude trc ché mién dich kéo dai nhu Corticoid, hod chét diéu trj ung
thu,..

1.3. Cdc truong hgp c6 bit thieong trén Xquang phéi déu can xem xét phat hién lao phéi.
2. Chan doan lao phoi

2.1. Lam sang

- Toan than: Sbt nhe vé chiéu, ra md hoi dém, chan an, mét moéi, gdy sut can.

- Co nang: Ho, khac dom, ho ra mau, dau nguc, kho tho.

- Thuee thé: Nghe phdi c6 thé c6 tiéng bénh Iy (ran 4m, ran nd,....).

2.2. Can lam sang

- Nhugm soi dom triec tiép tim AFB: Tat ca nhitng ngudi ¢6 triéu chimg nghi lao phai dugc
xét nghiém dom phét hién lao phéi. Dé thuan lgi cho ngudi bénh ¢6 thé chan doén duoc
trong ngay den kham bénh, xét nghiém 2 maiu dom tai cho can dugce dp dung thay cho xét
nghiém 3 mau dom nhu truéc didy. Mau dom tai chd can duoc huéng dan can than dé
ngudi bénh ldy ding cach (Phuy luc 1), thoi diém ldy mau 1 va médu 2 phai cach nhau it
nhét 1a 2 gio.




- Xét nghiém Xpert MTB/RIF (néu co thé): cho két qué sau khoang 2 git v6i do nhdy va do
dac hiéu cao.

- Nudi cay tim vi khudn lao: Nudi cdy trén méi trudmg dic cho két qué duong tinh sau 3 -4
tuan Nubi cdy trong mdi truong 1ong (MGIT - BACTEC) cho két qua duong tinh sau 2

tuan. Céc truong hop phat hién tai cac bénh vién tuyén tinh nén dugc khuyén khich xét
nghié¢m nudi cay khi ¢ diéu kién.

- Xquang phoz thuwong quy: Hinh anh trén phim Xquang goi y lao phdi tién trién 1a tham
nhiém, ndt, hang, xo hang, c6 thé co kéo & 1/2 trén cua ph¢ truomg, c6 thé 1 bén hodgc 2
bén. O ngudi ¢6 HIV, hinh anh Xquang phdi it thay hinh hang, hay gip ton thuong to
chirc ké va c6 thé & ving thip cua ph01 Xquang phoz co gid tri sang loc cao voi do nhay
trén 90% voi cde truong hop lao phoz AFB(1). Can tang cuong sir dung Xquang pho: tai
edc tuyén cho cdc truong hop co triéu chirng ho hap Tuy nhién can heu y do ddc hiéu
khéng cao, nén khong khdng dinh chan dodn lao phoi chi bang 1 phim Xquang phoi.

2.3. Chén dodn xdc dinh
Chén doan xac dinh:
- Xéc dinh sy ¢6 mit cia vi khuén lao trong dom, dich phé quan, dich da day.

- Khi ¢6 du céc tri¢u ching 1am sang, can 1am sang ma khong xac dinh duge sy ¢6 mat cua
vi khuéin lao, can c6 ¥ kién ciia thiy thudc chuyén khoa lao dé quyét dinh chan dodn.

Tiéu chuin chin doin dya theo xét nghiém soi dom truc tiép tim AFB

- Lao pho: AFB(+): C6 it nhat 1 miu dom hoic dich phé quan, dich da day c6 két qua soi

trurc tiép AFB(+) tai cdc phong xét nghiém dugc kiém chuén bdi Chuong trinh chong lao
Qudc gia.

- Lao plm: AFB(-): Khi coit nhat 2 mau dom AFB(-), nguoi bénh can duge thyuc hién quy
trinh chan doan lao phm AFB(-) (xem phu luc 2).

Ngudi bénh dugc chin doan lao phdi AFB(-) cin thod man 1 trong 2 diéu kién sau:

+ C6 bing chimg vi khuén lao trong dom, dich phé quan, dich da day bang phuong
phap nubi cay hogc cac k¥ thuit méi nhu Xpert MTB/RIF.

+ Duge thiy thude chuyén khoa chdn doén va chi dinh mot phac dd diéu tri lao day du
dya trén (1) 14m sang, (2) bt thuong nghi lao trén Xquang phdi va (3) thém 1 trong 2
tiéu chudn sau: HIV(+) hoic khong dap ung voi diéu trj khang sinh pho rong.

Lao ké: La mot trong céc thé lao phoi.

Ldam sang: Triéu chig co nang thudng ram rd: sét cao, kho thd, tim tai. Triéu chimg thyc
thé tai phdi nghéo nan (c6 thé chi nghe thiy tiéng thé thd). O nhitng ngudi bénh suy kiét
triéu ching 14m sang c6 thé khong rim rd.

Chdn dodn xde dinh: Lam sang: cap tinh vé6i céc tridu chimg ho, sdt cao, kho thd, ¢6 thé tim
tai. Xquang phdi ¢6 nhiéu nét mo, kich thude déu, dam do déu va phan bd khip 2 phdi (3
déu). Xét nghiém dom thudong am tinh. Ngoai ra xét nghiém vi khudn trong cic miu bénh
pham (dich phé quan, dich ndo tiy, mau) cé thé dwong tinh.
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Ngoai ton thuong tai phdi, lao ké thudng c6 lao ngoai phdi, trong d6 can chu y dén lao mang
ndo, nhét 1 & tré em va ngudi nhiém HIV.

2.4. Chin dodn phan bigt voi mjt s8 bénh: Gian phé quan, ung thu phéi, viém phm ap xe
phdi, bénh phéi tic ngh&n man tinh, bénh phm ky sinh trung. O ngudi ¢6 HIV cin phan biét
chu yéu voi viém phdi, nhit 1a viém phdi do Pneumocystis jiroveci hay con goi la
Pneumocystis carinii (PCP).

3. Chén doén lao ngoai phdi
3.1. Chéin dodn lao ngoai phoi

Lao ngoai phdi 14 thé lao khé chan doan - do vy dé tiép can chan doan, nguoi thdy thude
trong qué trinh tham kham nguoi bénh phai hudng téi va tim kiém cédc diu hiéu ciia bénh
lao, phan biét v6i cac bénh ly ngoai lao khéc va chi dinh lam céc ky thudt, xét nghiém dé tir
do6 chan doan xac dinh dua trén:

- Céc triéu chimg, ddu hidu & co quan ngoai phdi nghi bénh.
- LAy bénh phdm tir céc vi tri tdn thwong dé xét nghiém:
+ Tim vi khuén bing k¥ thuat nhugm soi trye tiép, nudi cy, Xpert MTB/RIF (véi bénh
pham dich ndo tuy, dom, dich phé quan, dich da day).
+ M5 bénh hoc tim hinh anh tén thuong lao.
- Dugc céc thdy thudc chuyén khoa chin doan va chi dinh phac d6 diéu tri.

- Ludn tim kiém xem c¢6 lao ph01 phéi hop khong, néu cé lao phdi s& 1a co s& quan trong
cho chén doén lao ngoai phoi.

- Chén doan lao ngoai phdi don thuﬁn khong két hop véi lao phdi thudong kho khan, can
dwa vao tri¢u ching nghi lao (sot vé chiéu kéo dai, ra md héi ban dém, st can); triéu
chimg tai chd noi co quan bj ton thuong, nguy co méc lao.

- Muc d§ chinh xdc cua chén dodn phu thuge nhiéu vao kha ning phét hién cua cac ky
thudt hd trg nhu: Xquang, siéu 4m, sinh thiét, xét nghiém vi khuén hoc.
- Can ludn chin doan phan biét véi cac bénh khéc.
3.2. Chiin dodn mjt s6 lao ngoai phéi thuwong gip
3.2.1. Lao hach
Lam sang: Vi tri thuong gép nhét 1a hach cé,‘ dién hinh 1a doc co e don chum, nhung
cling ¢ thé & céc vj tri kh‘éc. Hach sung to, lic dau hach chac, ri(?_ng ré, di dong, khong dau
sau do dinh vao nhau va t6 chirc du¢i da, kém di dong, hach nhuyén hoa, r6 mi. Co thé khoi
va dé lai seo xau.

Chdn dodn xdc dinh: Sinh thiét hach, choc hut hach xét nghiém mo bénh hoc, te bao thay
chit hoai tir ba déu, t& bao ban lién, t& bao lympho, nang lao; nhudm soi tryc tiép tim thiy
AFB: ngoai ra c6 thé tim vi khuén lao bing phuong phap nudi céy bénh pham choc ht hach.

3.2.2. Tran djch mang phéi (TDMP) do lao
Triéu chimg ldm sang: Pau nguc, khé thé ting dan, kham phéi ¢6 héi chimg 3 giam.
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Xquang nguc thdy hinh md dam thudn nhdt, mit géc suon hoanh, dudong cong
Damoiseau. Siéu 4m mang phdi c6 dich.

Chan dodn xdc dinh: Choc hut khoang mang phm thiy dich mau _vang chanh, rét hiém
khi dich mau hdng, dich tiét, uu the thanh phan té bao lympho; ¢6 thé tim thdy bﬁng chung
vi khuén lao trong dich mang phon bé’mg nhudm soi truc tiép va nudi cdy. Sinh thiét mang
phdi mu hodc qua soi mang phdi dé liy bénh phim chén doan vi khuin hoc hojc mo bénh te
bao.

3.2.3. Tran dich mang tim (TDMT) do lao

Tri¢u chitng lam sang: Céac tri¢u chimg phu thuge vao sd lugng dich va toe do hinh thanh
dich mang tim. Triéu ching thudng gip bao gom: dau nguc, kho thor tinh mach ¢d ndi, phu
chi dudi. Kham c6 tim nhip nhanh, huyét ap ket, mach dao ngugc néu c6 hoi ching ép tim
cép. Nghe c6 tiéng co mang tim & giai doan sém hodc tiéng tim m& khi tran dich nhiéu.

Xquang nguc thdy bong tim to, hinh giot nudc, hinh d6i bey. Dién tim ¢6 dién thé thip &
cac chuyén dao, song T 4m va ST chénh. Siéu 4m c6 dich mang ngoai tim.

Chdn dodn xdc dinh: Choc hut dich mang tim, dich thudng mau vang chanh, dich tiét, té
bao lympho chiém wu the Co the tim thdy bing chimg vi khudn lao trong dich mang tim
bang nhudm soi truc tiép va nudi cdy.

3.2.4. Tran dich mang bung (TDMB) do lao

Tri¢u chimg lam sang C6 cac diu hiéu tran dlch mang bung (g0 duc ving thap thay doi
theo tu thé, “séng vd”, dau hiéu g0 duc “6 ban ¢ giai doan mudn, ...). C6 thé s thay cac u

cuc, dam cimg trong & bung. C6 thé ¢6 déu hiéu tic hodc ban tic rudt do cac hach dinh vao
rudt.

Siéu am & bung c6 cac hinh anh goi y lao mang bung: hach mac treo to, hach sau mang
bung, dich khu tra gitta cdc ddm dinh, néi soi 6 bung thay céac hat lao.

Chdn dodn xdc dinh: Choc hut dich mang bung mau vang chanh, doi khi duc, dich tiét, té
bao lympho chiém wu the Cé the tim thay bing chimg vi khuén lao trong dich mang bung
bang nhudm soi truc tlep, nudi cdy. Soi 6 bung va sinh thiét 1 ky thuat rit c6 gia tri cho
chan dodn trong hau hét cac truong hop. Trén tiéu ban sinh thiét thiy hoai tir ba dau, nang
lao.

3.2.5. Lao mang ndo-ndo

Tri¢u chitng lam sang: Bénh canh viém mang ndo khoi phat bing dau déu ting dan va r01
loan tri giac. Kham thudng thdy c6 ddu hiéu ¢b cimng va dau hiéu Kernig (+). C6 thé ¢o diu
hiéu ton thuong diy than kinh so ndo va d4u hiéu than kinh khu tra (thuong liét day 3, 6, 7,
rdi loan co tron). Cac tén thuong tuy séng 6 thé gdy ra liét 2 chi dudi (li¢t cing hodc liét
mém)

Choc dich ndo tuy ap lyc tang, dich co thé trong (giai doan som), anh vang (giai doan
muon), c6 khi vin duc. Xét nghi¢ém sinh hod dich ndo tuy thuong thay protein tang va duong

giam. Té bao trong dich ndo tuy ting vira thuong dudi 600 té bao/mm3 va té bao lympho
chiém wu thé, & giai doan som ty 1& neutro ting nhung khong c6 bach ciu thoai hoa (mu)




Chan dodn xdc dinh: Dya vao bgnh canh ldm sang, dic diém dich ndo tiy va xét nghiém
sinh hoa té bao dich ndo tuy, ¢6 thé tim thiy bang chimng vi khuén lao trong dich mang néo
bing nudi cdy (ty 1¢ duong tinh cao hon khi nudi cay trén moi trudng long) hodc cac phuong
phap mai nhu Xpert MTB/RIF, nhudm soi tryc tiép AFB (+) véi ty 1§ rat thap.

Chup MRI ndo c6 thé thdy hinh anh mang nio day va tén thuong & ndo goi y lao, ngoai
ra chup MRI ndo gitip chin doén phan biét bénh ly khac & ndo (U ndo, Viém ndo, Ap xe nao,
Sén ndo...).

Chén doén loai trir véi cdc can nguyén khac nhu: viém mang ndo mi, viém mang ndo
nude trong va cac bénh ly than kinh khéc.

3.2.6. Lao xuwong khop

Tri¢u chirng lam sang: Hay gap & cot sdng v6i dic diém: dau lung, han ché vén dong,
dau tai chd tuong Umg voi d6t song bi ton thuong (giai doan sém); giai doan mun gay bién
dang g c¢{t song hodc ¢o déu hiéu chén ép tuy gy liét.

Ngoai cot séng lao con hay gip & céc khép 16n véi biéu hién: sung dau khop kéo dai,
khong sung do, khong dbi ximg, c¢6 thé do mu ba dau.

Chup Xquang, CT, MRI ¢t song, khop thiy hep khe dbt, xep d6t séng hinh chém, c6 thé
thdy manh xwong chét va hinh 4p xe lanh canh cgt song, hep khe khép.

Chdn dodn xdc dinh: Dya vao 1am sang va cac dic diém ton thuong trén Xquang, CT,
MRI cot sdng, khép. Néu ¢6 dp xe lanh, do mu xét nghiém mu ap xe tim AFB cho ty 1¢
duong tinh cao. Sinh thiét t& chirc cho phép chin dodn mé bénh té bao.

3.2.7. Lao tiét niéu - sinh duc

Lam sang: Hay gdp triéu chimg rbi loan bai tiét nude tidu (dai budt, dai dit) kéo dai timg
dot, diéu tri khang sinh d& sau do lai bj lai, c6 thé dai mau khong c6 méau cuc, dai duc, dau
thit lung 4m i.

Lao sinh dyc nam: Sung dau tinh hoan, mao tinh hoan, it gip viém cdp tinh, tran dich
mang tinh hoan.

Lao sinh duc ni¥: Ra khi hu, rdi loan kinh nguyét, dan din “mat kinh”, v sinh.

Chan dodn xdc dinh: Tim thdy vi khuan lao trong nude tiéu, dich mang tinh hoan, dich
do, khi hu bang nudi ciy (ty 1& dwong tinh cao hon khi céy trén moi truong 16ng), nhudm soi
truc tiép AFB(+) véi ty 1¢ rat thip. Chup UIV thdy hinh anh ggi ¥ lao (dai than ciit cut, hang
lao, ni¢u quan chit hep...). Soi bAng quang, soi tir cung va sinh thiét xét nghiém mo bénh, té

bao c6 nang lao, xét nghiém vi khuén lao. Choc hut dich mang tinh hoan (c6 dac diém nhu
lao cac mang khéc trong co thé), choc do “u” tinh hoan xét nghiém té bao c6 viém lao.

3.2.8. Cdc thé lao khdc it gap hon: Lao da, lao lach, lao gan, v.v... chin doan hodc c6 phdi
hop vai lao phoi hodc bang sinh thiét chan doan mo bénh té bao.

4. Chén do4n lao khang thude (so dd chan doan — xem phu luc 3)
Cic dbi twong nguy co mic lao khdng thuoc:
- Nguoi bénh lao thét bai diéu tri phac d6 II.
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Nguoi nghi lao hodc ngudi bénh lao méi c6 tiép xdc véi ngudi bénh lao khang thudc.
Ngudi bénh lao thét bai diéu trj phac d6 1.

Nguoi bénh lao khong 4m héa dom sau 2 hofic 3 thang diéu tri phac dd I hofc IL.
Ngudi nghi lao téi phéat hodic ngudi bénh lao tai phét (phéc do I hogc II).

Ngudi nghi lao diéu tri lai sau b tri hodc ngudi bénh lao diu tri lai sau b tri (phac do I
hodc II).

Ngudi bénh lao méi phét hién c6 HIV (+).

Céc trudong hop khéc: bao gdbm ngudi nghi lao hodc ngudi bénh lao co tién str dung thuoc
lao trén 1 thang, nguoi nghi lao hodc nguodi bénh lao ¢o tién sir diéu tri lao & y té tu
nhung khong rd két qua diéu trj.

Nguoi bénh lao méi (HIV am tinh hodc khong rd).

Ldam sang:

Nguoi bénh khi dang diéu tri lao nhung céc trigu chimg sot, ho, khac dom khong thuyén
giam hogic thuyén giam mdt thoi gian roi lai xudt hién tré lai véi céc triéu chimg ting 1én,
ngudi bénh tiép tuc sut can.

Tuy nhién bénh lao khang thudc c6 thé duge chin doan & ngudi chua bao gid mic lao va
tridu chimg 14m sang cua lao da khang c6 thé khong khac biét so v6i bénh lao thong
thudng.

Can lam sang:

Xét nghiém AFB, nudi cdy duong tinh lién tuc hofic 4m tinh mot thoi gian roi duong tinh
tré lai ho@c 4m tinh, duwong tinh xen k& & nguoi dang dicu tri lao.

Xét nghiém khang sinh d6 cho két qua khang véi cac thude chdng lao hang 1, hang 2.
Céc ky thuét sinh hoc phan tir ¢6 thé chin doan nhanh lao da khang thudc: Hain test,
Xpert MTB/RIF.

Hinh anh ton thuong trén phim Xquang phdi khong thay doi hoic xudt hién thém ton
thuong méi trong qua trinh diéu trj ding phac do co kiém soat. Truong hop lao khang
thude phat hién ¢ ngudi chua bao gié méc lao, hinh anh ton thuong trén phim Xquang ¢6
the khong khéc biét so véi bénh lao thong thuong.

Chin dodn xdc dinh lao khdng thubc:

Can cir vao két qua khdng sinh d@6 hodc cdc xét nghi¢m chin dodn nhanh dwgc WIIO chitng
thuc (Hain test, Xpert MTB/RIF ...), tiéu chudn chan dodn cho cdc thé bénh lao khdang thuoc
dicoe xdc dinh nhw sau:

Khang don thudc: Chi khang véi duy nhdt mot thudc chéng lao hang mot khac
Rifampicin.

Khang nhiéu thudc: Khang véi tir hai thudc chéng lao hang mét tré 1én ma khong cling
ddng thoi khéng véi Isoniazid va Rifampicin.

Pa khang thudc: Khang dbng thoi véi it nhat hai thudc chéng lao 1a Isoniazid va
Rifampicin.



- Tién siéu khing: Lao da khéng c6 khéng thém voi hoac bat cr thubc nao thudc nhom
Fluoroquinolone hodc véi it nhét mot trong ba thudc hang hai dang tiém (Capreomycin,
Kanamycin, Amikacin) (chir khong dong thoi cé 2 loai thém).

- Siéu khang thudc: Lao da khéng cé khéng thém voi bit cir thuéc nao thuoc nhom
Fluoroquinolone va véi it nhit mot trong ba thudc hang hai dang tiém (Capreomycin,
Kanamycin, Amikacin).

- Lao khang Rifampicin: Khéng véi Rifampicin, c6 hodc khong khang thém voi céc thude
lao khac kém theo (c6 thé 1a khang don thude, khang nhiéu thudc, da khang thude hogc
siéu khang thudc). Tuy nhién & Viét Nam hién nay, cac ching da khang v6i Rifampicin
thi c6 téi trén 90% c6 kém theo khéng Isoniazid, vi v@y khi phat hi¢n khang Rifampicin
ngudi bénh duge coi nhu da khang thude va thu nhan diéu trj phéc do IV.

5. Chan do4n lao dong nhiém HIV
5.1. Chin dodn nhiém HIV ¢ nguwoi bénh lao

Tit ca nhimg ngudi bénh lao cin duge cung cép tu vin va xét nghiém HIV (PITC:
Provider Initiated HIV Testing and Counseling: can by y té chi dong tu vén, dé xudt va cung
cap dich vu xét nghiém HIV cho ngudi bénh lao). Thuc hién quy trinh xét nghigm HIV theo
hudng dan cua B Y té:

5.1.1. Tw van trude xét nghiém chdn dodn HIV

Hinh thirc tr vén tiy tirg déi tuong va diéu kién cu thé c6 thé p dung hinh thirc tu van
sau day:

- Tu vén theo nhom, vi du: cho cac nhém pham, can pham; nhém hoc vién céc trung tdm
chira bénh - day nghé,...

- Tu vén cho ting cé nhan.

- Ngoai ra to roi, t& buém tuyén truyén... ¢6 thé duge str dung (rong qua trinh tu vén.
Ndi dung tw vin bao gdm:

- Tim hiéu vé tién sir 1am xét nghiém chén doan HIV cta ngudi bénh,

- Giai thich Iy do va lgi ich cia viéc xét nghiém HIV dé chan doén, diu trj va dy phong
d6i véi nguoi bénh, céc thong tin sau can duge cung cap cho ngudi bénh:

+ Ngudi méc lao ciing c¢6 kha nang bi nhiém HIV,

+ Chéan don HIV sém va diéu trj thich hop lao va HIV s& cho két qua (6t hon diéu tri
lao don thuén.

- Xdc nhéan tinh ty nguyén va bao mat cua xét nghiém chén doan HIV,

- Khing dinh viéc tir chdi xét nghi¢m HIV s& khong anh hudng dén kha ning tiép cén ciia
nguoi bénh doi voi nhitng dich vu kham chita bénh khac,

- Gi6i thiéu vé dich vu chuyén tiép néu nhu két qua xét nghiém la duong tinh,
- Giai dap nhing thic mic - bin khon cia ngudi bénh.
5.1.2. Xét nghiém chan dodn nhiém HIV




Khi ngudi bénh ddng ¥, ho sé& ky mot ban cam két va ban cam két ndy dugc luu lai trong
ho so ngudi bénh.

Mau ciia ngudi bénh dugc thu thap va giri dén co sd y té c6 kha nang thuc hién test sang
loc tai cac dcm vi PITC thudc Chucmg trmh chong lao. Néu test sang loc ¢ két qua
duong tinh, miu mau s& dugc tiép tuc giri dén phong xét nghi¢m dugc phép khing dinh
HIV (théng thuong la Trung Tam Y te du phong tuyén tinh hogc trung tim HIV/AIDS
hodc nhirng phong xét nghiém duqc cip chimg chi khac) thyc hién. Thong thuong két
qué s& ¢6 sau 7 — 10 ngay sau khi mdu mau duge giri xét nghiém.

5.1.3. Trd két qua - Tu vén sau khi c6 két qua xét nghiém

Tay theo két qua cudi clng, nhan vién y té noi tu vin s& chon mdt trong céc tinh hudng

sau dé tiép tuc tu vin cho ngudi méc lao:

Néu két qua xét nghi¢m chéin doan HIV 4m tinh:

Théng bao cho ngudi bénh két qua xét nghiém am tinh.

Tu vén gitip ngudi bénh hiéu ding vé két qua xét nghiém va y nghia ciia giai doan cira s6
dong thoi khuyén nguoi bénh nén xét nghi¢m lai sau 6 dén 12 tuan & mot trung tam tu
van xét nghiém HIV tw nguyén (néu c6 yéu té nguy co).

Tu vén cho ngudi b¢nh vé nguy co lay nhiém HIV va bién phdp du phong, ké ca khuyén
ban tinh ctia ho cin dugc xét nghiém chin doan HIV.

Gi6i thigu chuypn tiép ngudi bénh dén cac dich vu can thi¢p du phong lay nhiém HIV
néu ho ¢6 yéu cau.

Néu két qua xét nghiém chin doan HIV dwong tinh:

Thong béo két qua xét nghiém HIV cho ngudi bénh biét, giai thich cho ngudi bénh vé két
qua xét nghié¢m.

HO trg tinh than, tim 1y cho ngudi bénh.

Tu vén cho ngudi bénh vé su can thiét cia cham soc - diéu trj HIV, théng tin cac dich vu
hd trg sin co tiép theo cho ngudi bénh.

Tu van céc cdng viéc can thiét ngay: tiép tuc diéu tri bénh lao, du phong cac bénh lay
truyén cho ban than va ngudi thén.

Trao doi v6i ngudi bénh céch tiét 1o két qua HIV duong tinh cho vo, chong, ngudi than...
dong vién tu van nhitng ngudi nay xét nghiém HIV tu nguyén.

Gidi thiéu, hoi chin véi co s diéu tri, tao diéu kién chuyen tiép nguoi bénh dén cac dich
vu cham séc HIV dé dugc dang ky diéu tri ARV sém nhit c6 thé va diéu tri du phong
bang Cotrimoxazole.

Sau gidi thidu can theo ddi hd trg tiép tuc dé chin chin nguodi bénh tiép cén duge dich
vu.

Néu két qua xét nghiém chin doan HIV 13 khéng xac dinh:

Giai thich dé nguoi bénh hiéu ding vé két qua xét nghiém.
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HG trg tinh than, tim Iy cho ngudi bénh.

Tu vén vé cdc bién phap du phong lay nhiém HIV.

Hen xét nghi¢m lai sau 14 ngay.
5.2. Chén dodn lao & ngwoi cé HIV

B'iéu hi¢n 1dm sang, cdn 1am sang cta bénh lao & ngudi c6 HIV thuong khong dién hinh
va tién trién nhanh dan téi tr vong.

Tai cic co s& y té, dic biét cac ph(‘mg kham ngoai tra cho ngudi nhiém HIV cin luén
sang loc lao cho ngudi nhiém HIV mdi 14n dén kham do bit ky 1y do nao.

Cl}an dodn mic lao & ngudi nhiém HIV do thiy thubc quyét dinh, dya trén yéu té nguy
co mic lao, cdc biéu hién 1am sang va cén 1am sang nhu sau:

5.2.1. Cdc yéu t6 nguy co mdc lao 6 ngueéi nhiém HIV

- Ngudi bénh c6 tién sir diéu tr lao.

- Ngudi bénh c6 tiép xic véi ngudn lay lao.

- Ngudi bénh ¢o tién sir chira bénh trong céc co s& cai nghién hodc & trai giam.
- Tinh trang suy dinh dudng.

- Tién sir nghién ruou, ma tay.

5.2.2. Cdc ddu hiéu lam sang

Sang loc bénh lao & ngudi HIV nhim loai trir kha ning méc lao dé cung cép diéu tri du
phong bing INH theo quy dinh dong thoi phat hién nhitng bét thuong nghi lao hodc khong
loai trir duge bénh lao dé chuyén kham chuyén khoa phat hién bénh lao.

Nguoi nh:em HIV néu khong c6 ca 4 tridu chimg sau ddy c6 thé loai trir duoc khong mic
lao tién trién va co thé xem xét diéu trj dy phong lao bing INH:

- Ho.
- Sét nhe vé chiéu.
- Sat cén.
- Ramo héi trom.
Néu c6 it nhit 1 hodc nhiéu triéu chimg trén thi can giri kham chuyén khoa phét hién
bénh lao. Cac diu hiéu nay thuorng dién tién nhanh va it dap Umg vdi cac diéu trj thong

thuong. Nguoi nhiém HIV néu c6 bat ky d4u hiéu ho hap nio ciing can duge kham phét hién
lao phoi.

V¢ thyc hanh 1am sang, thay thudc can phat hién ngudi bénh ¢ déu hiéu nguy hiém khi
dén kham hodc nhap vién, bao gom: khong tu di lai dugc, nhip thd >30 lan/phiit, sét cao >39
do C, mach nhanh >120 lan/phut - dé ¢6 nhimg c6 nhimg quyét dinh xir tri phu hop. (Xem
so 4 xir tri phu luc 5)

5.2.3. Can lam sang
Vi khuin hoc:



- Xét nghiém dom: Tuy theo diéu kién co s& vat chat va to chirc, c6 thé thuc hién nhu sau:

+ Nhudm soi dom tryc tiép: dugc dp dung O tuyen huyen ho%’lc céc diém kinh. Can chi

y huéng dan ngudi bénh 14y dom dang céch, c6 thé 2 miu tai chd céch nhau it nhit 2
gid. Thoi gian cho két qua trong ngay dén kham.,

Xpert MTB/RIF: 1a xét nghiém tng dung cong ngh¢ sinh hoc phéan tr @& nhan dién
duoc vi khuin lao va tinh chit khang Rifampicin. Thoi gian cho két qua khoang 2
gio. Nguoi bénh nhiém HIV nghi lao 1a d6i tugng duge wu tién xét nghiém Xpert
MTB/RIF.

Céy dom: duge thue hi¢n khi nhugm soi dom tryc tlep c6 két qua AFB am tinh. Ap
dung & nhitng noi c6 diéu kién co sé vt chét phu horp nhu bénh vién tuyen tinh tro
lén. Co s& khong c6 kha nang nudi cdy, co thé lay mau dom chuyén den cac phong
xét nghiém thyc hién nudi cay. Thoi gian cho két qua duong tinh sau 2 tudn (néu cay
& mdi trudng 16ng) va sau 3 — 4 tudn (néu cay & mdi trudong dic).

Bénh phim khac ciing ¢6 kha ning tim thdy vi khuin lao: trong dich mang phdi, dich
mang tim, dich mang bung, hach,...

Chén dodn hinh anh:

X quang:

+ Lao phéi: & giai doan 1am sang nhiém HIV sém, khi sirc dé khang chua anh hudng

nhiéu, hinh anh tén thuorng trén Xquang nguc khong khéc biét so véi & ngudi HIV am
tinh. O giai doan mudn, ton thuong thudng lan toa 2 phé truomg véi nhiing hinh anh
ton thwong dang ndt, t6 chirc lién két lan toa, it thiy hinh anh hang, c6 thé gap hinh
anh hach rén phéi, hach canh phé quan ... cdn phén biét véi viém phdi do
Pneumocystis Carinii (PCP).

+ Lao ngoai phéi: hinh anh tiy theo co quan — bd phén tén thuong.

Chup cdt 16p vi tinh (CT scan): thiy hinh anh céc ton thuong nhu hang lao hogc cac ton
thuong goi y lao.

Mé bénh hoc — gidi phiu b¢nh: sinh thiét hach, choc hach dé thuc hién chan doan mé bénh
t¢ bao hoc cd céc thanh phan dic trung nhu hoai tir ba dau, t€ bao hinh dé dép, nang lao,...

Chén doan lao & ngudi nhiém HIV:

Dua vao 1am sang: sang loc 4 triéu chirng Ho, sot, stt can, ra mo6 hoi dém véi bat ky thoi
gian nao.

Cén 1am sang: khi c¢6 bit thudng nghi lao trén phim Xquang & ngudi bénh c6 triéu ching
nghi lao ké trén, ¢6 thé chin doén xac dinh lao. Céc xét nghiém khéc: xét nghiém dom
nhudm soi truc tiép, nuoi céy nhanh, can wu tién chi dinh xét nghiém Xpert MTB/RIF
cho nguoi cé HIV.

Chén doan loai trir lao tién trién & ngwdi nhiém HIV:



Khi sang loc 1am sang ngudi bénh khong c6 bat ky triéu ching nao trong 4 tri¢u chimg ( ho,
56;, sut can, ra md hoi trom) thi c6 thé loai trlr lao hoat dong va cho ngudi bénh dung INH
diéu tri phong som.

Quy trinh chin doan lao phéi & ngwdi HIV(+) (xem phu luc 4 va 5)

6. Chin doan bénh lao & tré em

Da s tré em mic bénh lao & phéi (chiém 70 - 80%), trong do chu yéu 1 lao so nhiém,
lao ngoai phoi chi chiém 20-30%.

Xét nghiém tim AFB hodic vi khuén lao trong cac bénh phim ldy tir tré em thuong cho ty
I¢ duong tinh rat thap. Do do vige chan doén bénh lao & tré em chu yéu dya vao ba yéu tH:
(i) tlen str tiép xuc v6i ngudn lay trong vong 1 nam, (i) cc diu hiéu lam sang nghi lao va
(iii) ton thuong nghi lao trén phim Xquang. Tré ¢ it nhat 2 trong 3 yéu t6 trén c6 thé chin
doan va cho diéu trj lao d& phong méc lao tién trién khi tré 16m.

6.1. Cic yéu té nguy co khién tré dé mic bénh lao

Khi tré em c¢6 mot trong cac yéu td sau s& lam ting kha ning mic lao khi c6 tri¢u ching
lam sang nghi lao:

- Co tién sir tiép xtic gan giii v&i ngudn lay lao.
- Tré em duéi 5 tudi.

- Tré em nhiém HIV.

- Tré em suy dinh dudng nang.

- Tré em dm yéu kéo dai sau khi mic soi.

6.2. Cic phwong phdp chén dodn

6.2.1. Khai thdc tién sit

- Tién sir tiép xtic v6i ngudn lay: Tré co tién sur song cung nha v6i ngudi mic bénh lao
phdi trong vong 1 nam trd lai 1a mot trong 3 yéu td quan trong chan doan lao.

- Tién sir cac triéu chung lam sang nghi lao: sat can hodc khong ting can, hodc hay tai
dién céc triéu chimg viém nhim dudong hd hdp (ho/kho khe, c6 thé st nhe...) va cac
triéu chirng khac tuy theo co quan bi lao.

6.2.2. Kham lam sang

- Panh gia tinh trang dinh dudng: can tré va hoi tudi de d6i chiéu trén biéu dd can ning
xem tré ¢6 nhe can hodc suy dinh dudng khong. Tré mic lao ¢6 sut can hodc khong ting
cén, suy dinh dudng.

- Triéu chimg co ning nghi lao phm Ho dai déng, kho khe, c6 thé st nhe,...céc triéu
ching nay khong cai thién khi diéu trj bing khang sinh phd rong 5-7 ngay (khong diéu trj
bing Rifampixin va cdc khéang sinh thugc nhém Fluoroquinolones) hodc hay tai dién cac
tri¢u chirng ho hap.

- Kham thyuce thé co quan nghi bi lao: ph("ii, mang ndo, hach, xuong khép...

- Nghe phdi: ¢6 thé thiy ran 4m, ran nd, déi khi chi nghe thiy ran rit phé quan, ran ngay.
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6.2.3. Xét nghiém vi khudn

- Xét nghiém tim AFB hodc vi khuan lao bat ky khi nao, VG bat ky bénh pham gi ¢ thé
ldy dugc, wu tién xét nghiém Xpert MTB/RIF, hodc nudi cay nhanh (neu c6 diéu kién).

- Két qua xét nghi¢m vi khuén lao thudng 12 am tinh. Boi vy, chdn doan bénh lao & tré em
khong nhat thiét phai dya vao bang chimg vi khuén.

6.2.4. Chup Xquang

- Cin chup Xquang co quan nghi ng& bi lao nhu: th xuong khép, cot sdng,...Céc ton
thuong nghi lao trén Xquang & tré em c6 tién sir tiép xtc nguon lay hodc & tré em co cac
triéu chimg 1am sang nghi lao c6 gié tri d chin doéan lao.

- Nhirng hinh anh bat thuong trén phim Xquang 16ng nguc thudng quy (thing va nghiéng)
goi ¥ vé lao phdi tré em:

+ Hach bach huyét canh khi phé quan hodc hach rén phdi to, hodc dién hinh cia “phirc
hop nguyén thuy” trén Xquang nguc.

Nét, tham nhiém & nhu mé phoi.
Cac hat ké & nhu mé phi.

Hang lao (c6 thé thiy & tré em 16n).

+ + + +

I'ran dich mang phdi hodc mang tim — c6 xu huéng gip & tré 1on.
+ Viém ranh lién thay phdi.

6.2.5. Mpt s6 Ky thugt can thiép hé tro chén dodn lao tré em

- Hut dich da day ¢ tré nho.

- Lay dom kich thich (khi dung murée mudi wu trrong 5%).

- Chén doan hinh anh: CT, MRI, siéu am.

- Choc hut, sinh thiét cic td chire nghi lao nhu hach ngoai vi, dp xe lanh, choc tuy song lay
dich xét nghiém sinh ho4, té bao, td chirc hoc va vi khuén hoc.

- Noi soi phé quan hat rira phé quan 1iy bénh phdm xét nghi¢m.
6.2.6. Xét nghiem HIV

Tét ca tré em chin doan méc bénh lao cin dugc xét nghi¢m HIV.
6.3. Chin dodn lao phéi ¢ tré em

e Bayéutd cin tim dé chin doan lao phdi & tré em:
o Tién st tiép xtic v&i ngudn lay lao trong vong 1 nim trd lai.
o Tri¢u chimg 1am sang nghi lao (khong dap img voi diéu trj thong thudng).
o Hinh anh ton thuong trén Xquang phoi ngh1 lao.

e Chin dodn lao phdi khi tré c6 it nhét 2 trong 3 yéu t trén.

(Xem so d6 hwdng din quy trinh chén dodn bénh lao phéi tré em & phu luc 50 6)
6.4. Chiin dodn lao ngoai phéi ¢ tré em



e Ba yéu td can tim dé chin doan lao ngoai phdi & tré em:

o C6 tién st tiép xtic v6i ngudn 1ay trong vong 1 nam.

o Tri¢u chirng 1am sang nghi lao (thy theo timg bd phan bi lao).

o Déu hiéu nghi lao trén phlm chup Xquang tuy theo bg phén bj lao (can chup ca
Xquang phoi, néu thiy c6 tén thl.rorng nghi lao trén phim chup phdi rit c6 gia tri
hd trg cho chin doan lao ngoai phbi).

e Quyét dinh chin dodn lao ngoai phdi khi tré cé it nhit 2 trong 3 yéu t trén

Céc tri¢u ching 1am sﬁng thuong gap, x€ét nghiém va cic khuyén cdo dbi véi cac Lao ngoai
phdi tré em theo nhém tudi duoc tom tit & bang dudi day:

Vi tri Lao Biéu hién 1am sang hay gip Xét nghiém Khuyén cso
ngoai phoi
- Thudmg thy & hach & ¢d -Choc hitkim | - Diéu trj lao hach
> s 5 gl
Lao hach | - Khéng di xig, khong dau, Eh.o l;h;] coflz:; - Néu c6 hach ngoai vi to & ciing
ngoaivi | lic diu hach chic, di dong, hach | ", t"' “:?.’m t’é bén tiém BCG, xem xét kha ning
phat trién chim. Sau dé hach ;’i‘ Rt gy viém hach do BCG. Néu xéc dinh
mém, dinh va cé thé rd ek hach !iém do tiém BCG chi xir tri
- Mantoux thuong | tai cho hach viém.
duong tinh manh.
Ri rao phé nang giam va gd duc | Chup Xquang - Diéu trj lao
Lao mang | C6 thé c6 dau ngyc Choc dich mang | - Néu dich mang phdi c6 mil xem
phoi phai * kha niang viém mi mang phoi va
chuyén lén tuyén trén.
Tré em duéi 5 tudi mic thé lao lan trin va niing.
Pau dau, kho chju, quéy khéc, | - Choc do tily song | Nhip vién diéu trj lao **
L < nén, hon mé/giam hodc maty | lay dich néo tuy *.
o i lhu‘c co idt, co cirng, tho
nio 00 B, & 1hop - Xquang phdi
phdn g, liét,..
Déu hiéu lam sang ¢d thé rim | Xquang phéi Diéu trj hodc chuyén Ién tuyén trén
A rd: kho tho, st cao, tim tai
Lao ké
(khdng tuong ximg véi diu
hiéu thyuc thé ¢ ph01) hon mé,
suy kiét...
Tré em tir 5 tudi tré 1én
Bung to de’in‘z ¢b trudng, go Choc hit dich mang | Chuyén 1én tuyén trén **
3 duc vung thap hodc co cac bung *
Laomang dzm cfmgg tI’O‘I)'Ig éflbung o
bung
Pau ¢t séng viing ton Chyp Xquang cot Chuyén Ién tuyén trén**
P thuong, dau ting khi vén song
Laocdt | 4ong. Cot séng bi bién d
Séng 0 g' g l ang!
c6 thé chan bi yéu/bj liét




- Tim nhip nhanh Xquang long nguc Chuyén lén tuyén trén**

Lao mang | - Tiéng tim mo Si¢u 4m tim, choc
ngodi tim | oy ps dich mang tim *
- Khé tho
- Gap & cudi cac xwong dai, Chyp Xquang/ hut Chuyén lén tuyén trén **
. .4 A . A ro ok
fpamumg t}“f% fl,:n g bién dang, han ché | dich 6 khép
khép an dong.

- Tran dich mét bén, thudng &
khép goi hodce khép héng.

® P@C dz'ér;g: d_ich' long mau vang chanh, protein cao, nhuém soi truc n’é:z) 6 cdc té bao bach
cdu, chu yéu la té bao lympho.

** Néu khéng chuyén dwge bét dau diéu tri lao.

(Xem so dé hwéng din quy trinh chin dodn bénh lao tré em 6 phu luc s6 7)

7. Phan loai bénh lao

7.1. Phan logi bénh lao theo vi tri giai phffu

- Lao phéi: Bénh lao tén thuong & phdi — phé quan, bao gbm ca lao ké. Truong hop ton
thuong phéi hop ca & phdi va co quan ngoai phdi duge phan loai 14 lao phdi.

- Lao ngoai phéi: Bénh lao tén thuong & cac co quan ngoai phdi nhur: Mang phéi, hach,
mang bung, sinh duc tiét niéu, da, xuong, khép, mang ndo, mang tim,.. . Néu lao nhiéu bd
phén, thi b phan c6 biéu hién tén thuong ning nhét (lao mang ndo, xuong, khép,...)
duoc ghi 1a chan doan chinh.

7.2. Phin logi lao phdi theo két qua xét nghiém nhugm soi truc tiép
- Lao phdi AFB(+) va lao phdi AFB (-).

- Xem thém tiéu chudn & phan chén doén.

7.3. Phan logi bénh lao theo két qud xét nghi¢m vi khuin

- Ngudi bénh lao ¢ bing ching vi khuén hoc: 14 ngudi bénh c6 két qua Xét nghlem duong
tinh v&i it nhat mot trong cac xét nghiém: nhudm soi dom truc tiép; nudi cly; hodc xét
nghiém vi khuén lao da duoc TCYTTG ching thuc (nhu Xpert MTB/RIF).

- Nguoi bénh lao khong c6 bang chimg vi khudn hoc (chdn doan 1am sang): la ngudi bénh
duoe chin doan va diéu trj lao boi thiy thube 1am sang ma khong dap ung duge tiéu
chuén c6 bing chimg vi khuén hoc. Bao gdm céc truong hop dugce chin dodn lao dua
trén hinh anh Xquang bat thuong nghi lao; dua trén trigu chimg 1am sang, tién sir; hodic
cdc ca lao ngoai ph01 khong ¢6 xét nghiém tim thdy vi khuin lao. Cac trudng hcrp nguoi

bénh lao khong c6 bang chimg vi khuén (chan doan 14m sang) sau dé tim thay vi khuén

lao bang cac xét nghiém can dugc phan loai lai 1a ngudi bénh lao co bing ching vi
khuén.

7.4. Phin logi nguwoi bénh lao theo tién siv diéu tri lao
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Méi: Ngudi bénh chua bao gid ding thude chéng lao hodic méi ding thude chéng lao
duéi 1 thang.

Tai phat: Nguoi bgnh da dugce diéu tri lao va dugc thay thudc xdc dinh 1a khoi bénh, hay
hoan thanh diéu trj nay méc bénh trd lai véi két qua AFB(+).

Thdt bai diéu trj: Ngum bénh ¢6 AFB(+) tr thang diéu tr thtr 5 tré di, phai chuyén phac
d6 diéu tri, nguoi br;znh AFB(-) sau 2 thang diéu tri c6 AFB(+), ngudi bénh lao ngoai
phm xudt hién lao ph01 AFB(+) sau 2 thang diéu tri, ngudi bénh trong bat ky thoi diém
diéu trj nao vdi thude chéng lao hang 1 ¢6 két qua xac dinh chiing vi khuén lao khéng da
thude.

Diéu tri lai sau bé tri: Ngudi bénh khong dung thude lién tuc tir 2 thang trd 1én trong qué
trinh diéu tri, sau d6 quay trd lai didu tri v6i két qua AFB(+).

Khac:

+ Lao phdi AFB(+) khac: La ngudi bénh da diéu tri thude lao trude ddy voi thoi gian
kéo dai trén 1 thang nhung khdng xéc dinh dugc phac db va két qua diéu tri hodc
khong rd tién sir diéu tri, nay chin doan la lao phdi AFB(+).

+ Lao phdi AFB (-) va lao ngoai phéi khac: La ngudi bénh da didu tri thu{')c lao }mc'rc
day vai thoi gian kéo dai trén 1 thang nhung khong xac dinh duge phac do va két qua
diéu tri hogc duge diéu trj theo phac dd vé6i danh gid 1a hoan thanh diéu tri, hodc
khong rd tién sir diéu tri, nay duoc chin doan lao phbi AFB(-) hodc lao ngoai phoi.

Chuyén dén: Ngudi bénh dugc chuyen tir don vi diéu trj khac dén dé tiép tuc diéu trj (luu
y: nhitng ngudi bénh nay khong théng ké trong béo cdo “Tinh hinh thu nhn ngudi bénh
la0” va “Béo cdo két qua didu tri lao”, nhung phai phan hdi két qua diéu trj cudi ciing cho
don vi chuyén di).

7.5. Phin logi nguwoi bé¢nh theo tinh trang nhiém HIV

Nguoi bénh lao/HIV(+): Ngudi bénh lao ¢6 két qua xét nghiém HIV(+).

Nguoi bénh lao/HIV(-): Ngudi bénh lao ¢6 két qua xét nghi¢ém HIV(-), cac nguoi bénh
lic déu két qua HIV(-) nhung sau dé xét nghiém lai c6 két qua HIV duong tinh cin dugc
phén loai lai.

Nguoi bénh lao khéng 3 tinh trang HIV: Ngudi bénh lao khong ¢6 két qua xét nghiém
HIV, nhitng ngudi bénh nay sau khi c6 két qua xét nghiém HIV cén dugc phan loai lai.

7.6. Phan logi ngwoi bénh dya trén tinh trang khdng th ube

Dua theo phén loai ctia T6 chirc Y t& Thé giGi va cac phan loai nay khong loai trir lan
nhau:

Khang don thude: Chi khang véi duy nhat mot thude lao hang mét khac Rifampicin.

Khéng nhiéu thube: Khang véi tir hai thudc lao hang mdt tré 1én ma khong cing dong
thoi khang vai Isoniazid va Rifampicin.

Pa khang thudc: Khang ddng thoi véi it nhit hai thudc chéng lao la Isoniazid va
Rifampicin.
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Tién siéu khang thudc: Lao da khang c6 khang thém voi bat ctr thude nao thuoc nhém
Fluoroquinolone hoic véi it nhat mét trong ba thudc hang hai dang tiém (Capreomycin,
Kanamycin, Amikacin).

Siéu khéng thudc: Lao da khang c6 khang thém véi bit cir thubc nao thudc nhém
Fluoroquinolone va véi it nhat mét trong ba thuoc hang hai dang tiém (Capreomycin,
Kanamycin, Amikacin).

Lao khang Rifampicin: Khang véi Rifampicin, c6 hodc khong khang thém véi cac thubc
lao khac kem t}]CO (c6 thé 1a khang don thudc, khang nhicéu thude, da khang thudc hodc
siéu khang thudc).

7.6.1. Phén logi nguoi bénh lao da khdng theo tién sir diéu tri

Lao da khdng méi: Ngudi bénh lao da khang chua c6 tién sir diéu trj lao hodc méi diéu
tri lao du6i 1 thang (con cd the goi 1a lao da khang nguyén phat).

Tdi phat: la ngui}ri bénh da co tién sir didu tri lao trudc day, dugc két ludn khoi bénh hay
hoan thanh dicu tri, nay dugc chan doan la lao da khang.

Thét bai cong thire I: Ngudi bénh lao da khéng c6 tién sir 1a ngudi bénh lao that bai didu
tri cong thirc I trude day.

Thdt bai céng thirc II: Ngudi bénh lao da khang c6 tién sir 14 ngudi bénh lao thét bai diéu
tri cong thire IT trude day.

Diéu tri lai sau bé tri: La ngudi bénh da ¢6 tién st didu tri lao trude day, duge két luan la
bd tri, nay dugc chan doan 1a lao da khéang.

Lao da khdng khdc: 12 ngudi bénh lao da khang khong rd két qua didu trj trude day.

7.6.2. Phan loai nguoi bénh lao da khdng theo xét nghiém truée diéu tri

S+, C+: Nguoi bénh lao da khéng ¢6 xét nghiém trude diéu trj nhudm soi truc tiép duong
tinh, nudi cay duong tinh.

S-, C+: Nguoi bénh lao da khang c6 xét nghiém trude diéu tri nhudm soi true tiép &m
tinh, nudi cdy duong tinh.

S+, C-: Nguoi bénh lao da khang c6 xét nghiém trude diéu tri nhudm soi tryc tiép duong
tinh, nuoi cdy am tinh.

7.7. Phin logi ngwoi bénh lao theo tién sir d{éu tri (theo phin logi moi ciia TCYTTG) —
Luwu y: Hién nay CTCLQG dang chinh sita biéu mau theo phin logi moi ciia WHO, vi viy
phan logi sau day chi ap dung khi co biéu miau moi.

Lao m6i: ngudi bénh chua bao gir ding thude chdng lao hoic méi dung thude chéng lao

dudi 1 thang.

Nguoi bénh diéu tri lai: 1a ngudi bénh da ding thudce chdng lao tir 1 thang tré 1én. Ngudi

bénh diéu tri lai bao gom:

+ ‘T'ai phat: ngudi bénh di duge didu tri lao trude diy va duoc xac dinh 1a khoi bénh,
hay hoan thanh diéu tri & lan di€u tri gan day nhat, nay dugc chan doan la méc lao tro
lai.
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+ Thf’it bai: nguc‘r‘i bénh da dugc diéu tri lao trudc ddy va duge xic dinh thit bai didu tri
& 14n didu trj gin day nhit.

- E?iéu tri lai sau b6 tri: ngudi b¢nh da didu trj lao trudc day va duge xéc dinh bo tri &
lan diéu tri gan ddy nhat.

+ Diéu trj lai khéc: céc trudng hop da timg diéu trj lao truéc diy nhung khdng xéc dinh
dugc két qua dicu tri.

- Ngudi bénh khong rd vé tién sir didu tri: 12 cac ngudi bénh khong rd tidn st didu tri,
khong thé xép vao mot trong céc loai trén.
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XET NGHIEM AFB NHUOM SOI TRUC TIEP
PHUONG PHAP NHUQM ZIEHL — NEELSEN

1. Muc dich

Mb ta ky thuat nhudém soi truc tiép tim AFB (Acid —Fast- Bacilli) theo phwong phap
nhudm Ziehl-Neelsen (ZN) str dung kinh hién vi quang hoc.

2. Bénh phim
2.1. Logi bénh phim
- Bénh phdm dom dat chét lugng: ¢6 nhay mu, thé tich mau it nhat 2 ml.

A -4

Dom nhay Dom mu C6 mau Nudce bot
- Can bénh phiam sau ly tAm.

- Khuin lac moc trén mdi truong dic.

- Canh khuan tir typ MGIT (+).

2.2. Yéu ciu vé hanh chinh

- Mau phai dung trong cdc/typ theo qui dinh.

- Mau phai dy du thong tin trén than dung cu chira miu.

- Phiéu xét nghiém (XN) phai du thong tin ngudi bénh.

- Thong tin trén mau va phiéu xét nghiém phai phu hop.

3. Trang thiét bj - Vit liéu

3.1. Thiét bj

- Tu an toan sinh hoc ¢ip I duge kiém chudn hang nam.

- Deén gas hoiic dén con dé ¢ dinh tiéu ban.

- May lam khé tiéu ban (¢ noi c6 sb lwgng miu nhiéu trong ngay).
- Bon nhudm tiéu ban.

- Dodng hod phut.
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Kinh hién vi quang hoc 2 mét véi vat kinh 100X, 10X.
Nbi hdp hoic 16 dét.
Thung rac c6 nip day.

3.2. Vit lidu

lLam kinh c6 dau mo.

But chi den HB.

Que phét dom dung 1 14n (tre, gd).

Voi nuéde.

B¢ hoa chat nhugm ZN.

Que ¢ dau bong (gac) dé dbt lira ho noéng tiéu ban.
Gia nhudm tiéu ban.

Gidy lau kinh.

Hop dyng tiéu ban.

Gia dé tiéu ban sau khi dan, gi4 dé tiéu ban sau khi nhudm.
Gidy loc thudc nhudm.

Dung cu va i nilon chira chét thai.

Déu soi kinh.

4. Hoéa chit
4.1. Chudn bj héa chit nhupm ZN
4.1.1. Dung dich nhu¢m mau Ziehl’s Carbol Fuchsin 0,3%

- Cong thirc:
Phenol tinhthé.....................cccoeenne. 50gam
Con Ethylic 95 ...... v, 100ml
Fuchsin bBSIS. ...iciuiiiimssnisisnesnsnmens 3gam
NUGC CAE ...vvvevnrersenraneanssnnnnnnasannanes 850ml

- Céch pha: Hoa tan phenol trong 100ml con, thém 3 g Fuchsin hoa tan, loc hdn dich
trén vao 850 ml nudc cat, lac déu.

4.1.2. Dung dich tdy mau cén acid HCI 3%

- Cong thirc:
Acid HCldam dac..........coovvvvvninennnnn. 30ml
Cln Bthylic95%...... ececnssevssissusssnssss 970ml

- Cach pha: Cho tir tir acid ddm d&c vao chai chira 970 cdn. Khong lam nguoc lai vi
gay no.
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4.1.3. Dung dich nhuém nén xanh Methylen 0,3%
- Cong thite:
Methylen blug ... . camsima s 3gam
TR O8L: . oo s sasincompausi s samanams 1000ml.
- Céach pha: Hoa tan 3g Methylen blue trong 1000ml nudc cit.
4.2. Bao quan va han sir dung

- Tuxén tinh pha héa chat nhuém ZN, loc va kiém tra chit lugng dat yéu cau, cép cho
tuyén huyén theo chu ky hang thang.

- Héa chit mau ctia ZN phai dugc bao quéan trong chai thiy tinh mau.

- B¢ hoa chit nhugm ZN va bd chai béo quén thudc nhudm phai dan nhan ghi tén héa chat,
nong d9, ngay pha va han sir dung.

- Bao quan hoéa chit & noi thoang mat, trdnh 4nh ning mit troi.
- Khi thay héa chit méi, phai rira sach chai cii tranh tao cin fuchsin gdy 16i sai duong.
5. Nguyén ly

Mycobacteria (trong d6 c6 vi khuén lao) c6 16p vach sap day nén kho bét mau véi thude
nhuom thong thudng va cé tinh khang con - acid. Phuong phap nhudm Ziehl do thude
nhudm c6 chira phenol va ho nong khi nhu¢m nén fuchsin ngam qua 16p vach cuia vi khuan,
khi tdy mau bang dung dich con—amd 3%, AFB van gir duge mau do6 Fuchsin trong khi cac
té bao va vi khuan khéc bj tdy mét mau dé, bude nhudém nén tao su turong phan giita AFB
mau do trén mau nén xanh sang.

6. Cac budce thwe hién

6.1. Chuén bj

- Sir dung lam kinh méi, khéng c6 vét xuée hodc mde, di lau con 95° va lam kho.
- Cép nhit thong tin ngudi bénh vao sd xét nghiém trude khi thue hién ky thuét.

- SO xét nghi¢ém théng nhét tir s xét nghié¢m, phiéu xét nghi¢m, cbc dom va lam kinh. S6
xét nghiém gbém 2 phan: tir sb 1a sb thir tw trong sé xét nghiém, mau s 1a sé thir tur cia
mau (Vi du: 120/1, 120/2). Ddi chiéu va kiém tra cac thong tin cin than tranh nham Ian.
S6 xét nghiém theo thir tir tir diu nam dén cubi nam.

- Dung but chi den HB viét s6 xét nghiém lén diu md ciia lam kinh. Khong cham tay vao
phéan lam kinh con lai.

- Sip xép cde dom va lam kinh theo thir ty trdnh nhdm 14n.
- Khéi dong ti ATSH trude khi sir dung it nhit 15 phut dé thanh loc khi.

- g xép dung cu/vat liéu can thiét vao ti ATSH: may lam kho tiéu ban (bat may & 50-
60°C), que dan ti€u ban, bd can chira chét sat khuan gia dung ti€u ban, khay c6 16t khin,
gidy tham dung dich sat khuén, lam kinh va cdc dom.

6.2. Dan tiéu ban
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6.2.1. Bénh pham dom
- M& nip céc dom nhe nhang, dit nip ngira trén khay.

- Quan sat ky mau dom, ding diu vat cia que phét dom chon manh dom nhay mu, nhe
nhang cit mau dom bang cach di canh vat que tre vao thanh cbc dom.

- DPat miu dom 1én giira lam kinh tring s6 voi cde dom, ding mat vat que tre dan dom trén
lam theo hinh béu duc kich thu6e 1x2em, quay mili nhon que tre dan tiép tao dd min cho
vét dan. Dan dom déu dan, lién tuc theo hinh xodn Oc tir trung tAm ra ngoai hoic theo
kiéu téc r6i, dan dén khi thiy dom hoi se. Khong dan khi dom da khé.

- Huy que phét dom vao b can c6 chit sat khudn.
- Dit tiéu ban 1én gia dé kho tu nhién hoac 1am khé trén may lam kho tiéu ban.
- Day lai nip cbc dom.

Ste dung que tre cé dau vdt theo hinh inh
6.2.2. Céin bénh pham sau li tém
- Nho 1 -2 giot can Ién gitra lam kinh, dan tiéu ban theo kich thuée 1 x 2 cm.
- Céc budc tiép theo gidng nhu tiéu ban dom.
6.2.3. Canh khudn MGIT (+)

- Quan sat tuyp MGIT (+) néu c6 cin vun & day tuyp, dung pipet nhya v trung hut nhe
16p cdn vun nhd 1 giot vao lam kinh da tao nén albumin, dan nhe nhang.

- Néu canh khuén duc déu hat 1 -2 giot lam tiéu ban.
- Céc budc tiép theo gidng nhur tiéu ban dom.
6.2.4. Khuan lac tir nuéi cdy ddc

- Léy khuén lac tir tuyp cdy nghién nhe vao 1 giot nuéce cét trén lam kinh tao huyén dich
hoi duc, dan tiéu ban.

- Céc bude tiép theo giéng nhur tiéu ban dom.
6.3. Co dinh tiéu ban:

Ho néng tiéu ban qua ngon lira dén con 3 1dn mdi 1dn khoang 3 gidy (mit tiéu ban ngira
Ién trén).
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6.4. Nhugm tiéu ban: 3 budc
6.4.1 Nhuom mau

Xép tiéu ban theo thir tyr trén gid nhudm, mdi tiéu ban céch nhau it nhat 1 cm.
Phu dung dich Fuchsin 0,3% kin toan by bé mit lam kinh.

Ho noéng tiéu ban tir phia dudi dén khi Fuchsin bdc hoi.

Dé it nhit 5 phut.

Néu Fuchsin tran ra ngoai, bd sung thém Fuchsin va ho néng lai.

Rira tiéu ban nhe nhang cho troi hét thudc nhudm.

Nghiéng tiéu ban cho rdo nuéec.

6.4.2. Tdy mau

Pht ddy dung dich acid - cn l1én tiéu ban, dé 3 phut.
Rira nude. Nghiéng tiéu ban cho rdo nude.
Sau khi rira, cdc tiéu ban khong con mau héng.

Néu tiéu ban van con mau hong, tdy lai 14n 2, thoi gian tir 1 — 3 phat cho dén khi hét mau
héng, rira lai nude.

6.4.3. Nhuém nén

-

Phu day dung dich xanh Methylene 0,3% 1én tiéu ban.
Dé 30 gidy - 1 phut.

Rira nuéce, nghiéng tiéu ban cho rio nuéde.

Chii y: cho voi nwée chdy nhe nhang tir dau tiéu ban. KHONG x6i voi mede thing vao vét
dan.

6.5. Lam kho tiéu bdn

Xép tiéu ban 1én gia dé kho ty nhién, hogc bing may lam kho tiéu ban.

Chu y: KHONG lam khé tiéu ban bdng cdch ho tiéu ban qua ngon lira hay dung khan hodc
gidy dé tham khé.

6.6. Soi kinh hién vi
6.6.1. Ldy vi truong

Bat nguf‘)n dién.

Lau thj kinh, vt kinh va tu quang bing gidy lau chuyén dung.

Xoay vat kinh x10 vao truc quang hoc.

bit tiéu ban 1én mam kinh, sir dung vét kinh x10 dé l4y vi truong.

Nho mot giot dau soi vao dau trai cia vét dan, dé giot dau roi tr do khéong cham déu éng
nho giot vao vét dan tranh nhidm chéo.
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- Xoay vt kinh x100 vao truc quang hoc. Déu soi tao thanh 1 16p mong gitta vét kinh
x100 va ti€u ban.

- Khéng dé vit kinh cham tiéu ban.

- Diéu chinh éc vi cép nhe nhang dé nhin hinh anh rd nét.

Chii y: Khong soi tiéu ban wot vi khong ré vi trieong va c6 thé hong vat kinh
Chi diing éc vi cdp véi vt kinh x100.

6.6.2. Cdch soi tiéu ban va nhén dinh két qua

- Céch soi: can phai hé thong va chuan hoa, soi dong gifra tir trdi sang phai (trong duong
v6i 100 vi truong). Piéu chinh d¢ vi cép cho hinh anh rd nét nhit, quan sat ky tir ngoai vi
vao trung tam vi truong dé phat hi¢én AFB. Doc xong vi trudng thu nhit, chuyen sang
doc céc vi truong ké tiép cho dén hét dong. Khi cin doc >100 vi trudong, chuyén dong ké
tiép tir phai qua tréi (theo hinh vé).

Soi tiéu ban mot cach hé théng

- Nhan dinh két qua:

+ llinh anh AFB tr bénh phim: AFB c¢6 hinh que manh, hoi cong, bﬂt mau do, ding
riéng biét hay xép thanh tirng cum, d& nhan biét trén nén xanh. Pém sb luong AFB va
ghi két qua theo qui dinh nhu bang 1.
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Bing 1: Quy dinh ghi két qua xét nghi¢m AFB nhupm ZN

S6 lwgng AFB Két qua Phan loai

0 AFB /100 vi truéng Am tinh
1 -9 AFB / 100 vi truong Duong tinh | Ghi sb lugng AFB cu thé
10-99 AFB /100 vi truong | Duong tinh 1%

1-10 AFB/I1 vi truong Duong tinh 2+

(soi it nhét 50 vi truong)

>10 AFB/ 1 vi truong Duong tinh 3+

(soi it nht 20 vi trudng)

+ Hinh anh AFB tir khuan lac trén nudi cdy dic: AFB mau d6 xép thanh dam day dic

hogc thanh tirng bui 16n.

+ Hinh anh AFB tir tuyp MGIT(+): AFB mau d6 két thanh cuén thimg (cord forming)

hodc thanh dam hodc rai rac riéng biét.

6.6.3. Luu trit tiéu bdin

- Khong ghi két qua soi trén tiéu ban.

25




Céc tiéu ban sau khi soi xong, lam sach dau soi bing cach xép tiéu ban vao hop bio quan
c6 16t gidly mém dé thdm ddu soi chay xubng. Hom sau, lau phin ddu soi con dong lai ¢
canh tiéu ban.

Xép céc tiéu ban vao hop dung tiéu ban theo thir tir trong s xét nghiém dé phuc vu cho
cong tac kiém dinh tiéu ban.

Hop tiéu ban luu & noi thoéng, kho rdo va tranh anh niing truc tiép.

7. Ghi chép va bao cio két qua

Kiém tra s6 XN trén tiéu ban tring véi s ghi trén phiéu XN.

Ghi két qua soi kinh vao phin xét nghiém ctia phiéu XN va sb xét nghiém.

Ghi ngay thang 1am XN va ky tén vao phiéu va sé xét nghiém.

Két qua duong tinh phai ghi bing muc dé trong s xét nghiém.

Thyc hi¢n bdo cdo thang, bao cdo quy va bdo cdo nim theo qui dinh ctia CTCLQG.

8. Kiém tra chit luwgng

8.1. Kiém tra chit lwgng thuoc nh upm

Kiém tra chét lugng thudc nhudm ngay sau khi pha 16 méi:

+ Chudn bj séin 16 tiéu ban tir mdu dom biét trude két qua 4m tinh va duong tinh & mirc
do 1+,

+ MBbi 16 thudc nhuém méi pha nhuom 3 tiéu ban duong va 3 tiéu ban am ding qui
trinh ki thuét.

+ Két qua thude nhudm dat chét lwong: tidu ban duong thdy AFB bit mau do trén nén
xanh sang, khong thdy cin thudc nhudm, tiéu ban 4m khéong thiy AFB.

+ Két qua thudc nhudém khéng dat chit lugng: ti€u ban duong khong thdy AFB hodc
AFB nhat mau, nén xanh téi, thay can thube nhudm, tiéu ban am thay AFB.

+ Kiém tra chit lugng nhudm tiéu ban hang ngay: nhudm ching duwong va 4m ciing mé
nhudm tiéu ban thdng thuong. Poc két qua chimg dwong va chirng am trude khi doc
tiéu ban cua ngilroi bénh.

+ Khi két qua kiém tra khong dat, phai xem xét lai toan bd qué trinh tir thude nhudm,
tiéu ban chimg dén k¥ thudt nhudm soi, nhuém thém 16 tiéu ban chimg méi néu két
quéa van khong dat phai hity bo thude nhudm.

Chi sir dung va cap phat thudc nhudm da kiém tra dam bao chét lugng.
Phai c6 s6 pha, kiém tra, quan 1y va cdp phat thuéc nhuom.
Han sir dung thude nhudm 1 thang theo qui dinh ctia CTCLQG.

Chai lo dung thuéc nhuém phai duge dén nhan va han sir dung, dugc bao quan noi
thodng mat, khd rdo va tranh 4nh ning mit troi.

8.2. Kiém tra chit lugng tiéu bin theo 6 tiéu chuin
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8.2.1. Chat lwong bénh pham
- Su c6 mit clia bach cau da nhén, dai thuc bao.
- Chét lugng bénh phim dat yéu ciu khi soi:

+ Co trén 25 bach cau da nhan/1VT & a6 phéng dai 100x (vat kinh 10x, thi kinh 10x)
hay 3-4 bach céu da nhan/1VT véi vat kinh diu.

+ Hodc ¢6 dai thuc bao.
- Bénh phdm dat chét lugng két qua xét nghiém méi chinh x4c.
8.2.2. Kich thudc tiéu ban

Kich thude 1x2cm, ¢t hinh ovan ndm & gitta lam kinh

~ © lcm
~
VA i
e
2em
8.2.3. DY min

- Bénh phim dugc dan déu dé dat d6 min cin thiét.
- Tiéu ban dat vé do min:

+ B& mit tiéu ban lién tuc, déu din, khong bi rdng, bong trui.

+ Soi kinh: Cac vi trudng lién tuc khéng c6 nhiéu vi trrdng rdng, d6 sang déu din.
8.2.4. B¢ day

- Ticu ban dat tiu chuén c6 do day khoang 0,04 mm, khi ti€u ban kho, chua nhudm co thé
kiém tra biang cach dé mot to gidly c6 chir in xudng duéi tiéu ban cach 4-5 cm néu nhin
thdy chitr mo co thé doc dugc la dat, khong doc duoc chir 1a day, nhin chit qué rd la
mong.

Che Japanese palr in seChe "pmwse p.nr in sed’he Japanese nair, in sec

4 position “eiiud’ Pussiand *agsiand por “ugsian
astasic Uavydavs Anars s anias Al
astese Ermakevy aifeas P sitea ‘e
LAY S (B finical rowlEn: base L n
d Tsesday's frecroutind - .nd n

elimsiary, displayeld felingesr: 400« 4 felims A F
sse in a hu!fuulll\ Jap&se i B iNGs Japtgse in 8 dwavcuus "JHDE

TACHY bl b mmmmbenan FRARTI ciblne b mAasaTtea TVATHE waiiblnn b masaie

Qud mong Dat dj day Qua day
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- Néu qua day tiéu ban <o nhiéu 16p, khong soi thiu, vi truong xanh téi; Néu qua mong cac
vi truong thua thét, nén xanh nhat.

8.2.5. Nhuém va tdy mau
- Tiéu ban nhudm va tz"iy mau dat: AFB bit mau do phan biét rd rang v&i nén mau xanh
- Tiéu ban nhuém va ty mau khong dat:

+ AFB nhat mau c6 thé do tdy qué hodc nhudm chua du (thoi gian, strc néng...).

+ Nén cling mau dé do tdy mau chua du khé phén biét 13 AFB (nhirng tiéu ban nhin
bang mit thuong con mau do la tay chua dat).

+ Nén xanh dam, AFB tdi do nhuém nén qua lau.
8.2.6. Dé sach
- Tiéu ban dat d9 sach: Soi khong thdy céc cin bin, cin Fuchsin, tinh thé..

- Tiéu ban khong dat do sach: Soi thé"ly cic cin ban, cin Fuchsin, tinh thé...do thudc
nhudm ci cin hodc do ho quéa néng trong khi nhudm Fuchsin.

8.3. Kiém dinh tiéu béin
- Thuc hién kiém dinh tiéu ban theo phuong phap kiém dinh theo 16 (LQAS)
- PXN tuyén tinh thyc hién kiém dinh tiéu ban hang thang cho tuyén huyén.

- PXN tuyén trung wong kiém dinh cho tuyén tinh hang qui hogc kiém tra ngiu nhién trong
cac dot KTGS qui.

8.4. Doc sai két qud - Hiu qua - Cdach phong ngiva
8.4.1.Hau qua 16i sai dicong
Ngudi bénh “bi* diéu tri mét cach khong can thiét.

Danh gia sai két qua, tang ti 1& ngudi bénh lao.

Lang phi thube.

Ngudi bénh khéng tin tudng vao xét nghiém.

8.4.2. Phong ngira 16i sai dirong

- Chét lugng kinh hién vi tét.

- Sir dung tiéu ban méi, khong c6 vét xuée.

- St dung que phét dom riéng cho tirng bénh pham.

- Hoa chit nhugm Ziehl dat chét lugng.

- Khong dé dung dich Fuchsin kho trong khi nhudm.

- Khoéng c6 thire &n hogc chat xo trong mau dom.

- Lau vt kinh diu sau mdi 14n soi tiéu ban duong.

- Dbi chiéu s6 xét nghiém chinh xéc, thong tin ngudi bénh phi hop.
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- Ghi chép va bdo céo két qua chinh xéc.

8.4.3. Hau qua cua loi sai am

8.4.4. Phong ngira l6i sai Gm

Ngudi bénh lao khong dugc diéu trj ¢6 thé tir vong.

Dénh gia két qua diéu trj sai léch.
Ngudi bénh khong tin tudng vao xét nghiém.

- Chét lugng kinh hién vi tét.

Ngudi bénh tiép tuc truyén bénh cho nhitng ngudi xung quanh.

- Dam bao dom dat chét lugng (it nhit 2 ml, c6 nhay mu).

- Hoa chét nhudém Ziehl dat

- Thyc hién ding qui trinh ki thuét: Chon manh dom diic, ma dé lam tiéu béan, dan tiéu ban

chét lugng.

dat d¢ day, ¢b dinh tiéu ban tot, nhudm fuchsin di d) néng va du thoi gian.

- Phai doc du 100 vi trudng.

- Déi chiéu sb xét nghiém chinh xéc, théng tin ngudi bénh phu hop.

- Ghi chép va bao cio két qua chinh xac.

8.5. Cdc viin @ phit sinh khi soi kinh va cdch gidi quyét

Vin dé Nguyén nhin Giai phap
D0 sdng cla vi - Tu quang dé qua thép - Nang tu quang 1én
truong khong dat | _ 1y quang bj déng - M chéin sing ra
Bong toi trong vi - Thj kinh bi bdn - Lau sach thi kinh
truong chuyen ddng | _ g3 15t ciia thi kinh bj | - Thay thi kinh méi
khi xoay thi kinh —

Hinh anh khéng rd
khi soi vét kinh dau

- Mt tiéu ban bi lat
nguoc

- Lt tiéu ban 1én
- Di chuyén vat kinh x 100

- C6 bot khi trong diu nhanh tir bén nay sang bén kia
- Chi sir dung déu soi chit
- Chét luong dau soi kém hrgng tot.
- Vit kinh bj b4n - Lau sach vét kinh
Hinh anh khéng rd | - C6 déu & vat kinh - Lau sach vét kinh
kgi. SOi;a.tnlir,lh @ | C6 16p bui trén bé mat
prone SR e lNgtnN. | - Thay vét kinh méi
- Vat kinh c6 thé bi v
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8.6. Bdo qudn kinh hién vi

bat KHV & noi vimg chiic, kho rdo, khong c6 bui, tranh 4nh ning truc tiép. Po dm cao
¢6 thé 1am mdc bd phan quang hoc (vat kinh, thi kinh, tu quang..) va by phan co hoc bi
han ri.

Tranh va cham manh lam hong kinh hién vi, khéng dé vat kinh cham vao tiéu ban
Chi sir dung dc vi cép khi soi vét kinh ddu

Lau b) phén quang hoc bing gidy lau chuyén dung, lau sach diu soi trén bé mit vét kinh
diu ngay sau khi st dung

V¢ sinh kinh sau méi ngay sir dung.

Khi khong sir dung dé kinh & trang thai “nghi”: tit ngudn dién, xoay vat kinh ra khoi truc
quang hoc, ha tu quang, phu kinh tranh bui.

Néu ¢6 diéu kién bao quan KHV trong ti bao quan kinh chuyén dung.

Néu phat hién kinh bi hong tuyét ddi khong dugc ty ¥ théo ra sira chira phai bao ngudi cé
trach nhiém giai quyét.

9. Thwe hanh an toan PXN

Sap xép b tri phong xét nghiém nhudm soi truc tiép hop 1y.

Str dung td ATSH theo qui dinh, dam bao ludng khi luu théng trong ti khong bi anh
huong boi cic vat liéu che lap. Két thic cong viéce, lau ti bing con 70°.

Cac thao tac ky thut phai nh¢ nhang tranh tao hat mi: m& nip lo dom, 14y méanh dom,
dan ti€u ban., ¢6 dinh khi tiéu ban chua kho hoan toan.

Khr nhiém vat liéu lay nhiém theo qui dinh.
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XET NGHIEM AFB NHUOM SOI TRUC TIEP
PHUONG PHAP NHUQM HUYNH QUANG PEN LED

1. Muc dich

Mb ta k§ thuat nhudm soi truc tiép tim AFB (Acid- Fast- Bacilli) theo phuong phap nhudm
huynh quang str dung kinh huynh quang dén LED.

2. Bénh pham
Pom va cin bénh phim sau li tim (khong nhudém huynh quang ching vi khuén).
3. Trang thiét bi va vat liéu

Gidng phuong phép nhuém Ziehl — Neelsen. Thay thé KHV quang hoc bing KHV huynh
quang den LED.

- Ciutao KHV dén LED: 30 phiin
1. Diém thi kinh (c6 thé tho ra néu ngudi sir dung cam thy khong thuan tién).
. Thi kinh.
. Ong gin thi kinh.
. Ong chira hé thdng ling kinh.
. Cén chuyén déi quang hé (quang hé truyén qua/quang hé phén xa).

2
3
4
5
6. Nt bat/tit va diéu chinh cuong dd chiéu sang cho quang h¢ phan xa.
7. Tay xach.

8. Bd chuyén ngudn dién.

9. Cum dén bdo cudng do chiéu sang cho quang hé truyén qua.

10. Nat bat/tit va diéu chinh cudong do chiéu séng cho quang hé truyén qua.
11. Nt diéu chinh vi cp (bén phai).

12. Nt diéu chinh vi cp (bén phai).

13.Nut diéu chinh di chuyén mam kinh (chidu trdi - phai).

14. Nt diéu chinh di chuyén mém kinh (chiéu trudc - sau).

15. Chét ¢b dinh tu quang.

16. Nguén chiéu sing.

17. G4 phin loc 4nh sdng vang.

18. Man trap (cb dinh).

19. Cép vit chinh tu quang chinh tim.
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20. Tu quang.

21. Vat kinh.

22. Mam kinh.

23. Can kep lam kinh.

24. Vong xoay gin vt kinh.

25. Bén béo ngudn chiéu sang quang hé phan xa (mau xanh duong: bét; cuong do
chiéu sdng ty 1¢ thuén véi do chiéu sdng cua dén bao).

26. Can diéu chinh man chap cua tu quang.
27. Nt diéu chinh theo chiéu thing dung.
28. Nt diéu chinh vi cip (bén trai).
29. Nt diéu chinh vi cip (bén tréi).
30.Vong diéu chinh d6 muot khi di chuyén nut vi cép.
- Cidc bwdc sit dung kinh hién vi huynh quang dén LED: 8 budc
Buée 1. Néi ngudn dién hodc dung pin. Péng chén sang.

Bugce 2: Lua chon dnh séng huynh quang (gat nit nguge chiéu kim ddong hd
phia”fluorescence™) ( cong tic 6 5).

Buéc 3: Chinh niit on/of diéu chinh 4nh sang huynh quang (s6 6).

Buéce 4: Quan sat tiéu ban bang vat kinh 10 X, sir dung vi cap.

Buéc 5: Diéu chinh khoang cach giira 2 éng thi kinh dé ¢6 1 hinh anh tring nhau.
Budc 6: Chinh vi cdp dé c6 hinh anh rd nét.

Buéc 7: Chuyén vat kinh 20 X dé quan sat tim AFB.

Buéce 8: Quan sat ky vi trudng, sau d6 chuyén vi truong khéc theo chiéu dai tiéu ban
bang nut di chuyén (so 13, 14).
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Hinh dnh KHV huynh quang dén LED

Fig. 15 Controls of Primo Star iLED
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4. Héa chat nhuom huynh quang

4.1 Héa chit tw pha
4.1.1. Dung dich Auramine 0,1%
- Cong thirc:
+ Auramin O: 1 gam
+ Phenol: 30 gam
+ Con 95% 100 ml
+ Nude cit 870 ml
- Cdch pha

+ Hoa tan 30 gam phenol vao 100 ml con 95°
Thém 1 gam Auramin O vao dung dich trén,
Tron déu. C6 thé sir dung may tron,

Cho nuéc cét vira da 1000 ml,

+ 4+ + o+

Loc qua gidy loc va chira vao chai mau,

Dén nhin ghi rd tén héa chét, ndng do, va ngay pha,

+

-+

Vin chét nat chai giir trong ti, tranh 4nh sdng mit troi.
+ Han sir dung 1 thang.
4.1.2. Dung djch cén tay acid HCI 0,5%

- Cong thirc:
+ Cdn 70° 995 ml
+ HCI 5ml
- Cach pha:

Cho 995 ml con 70° vao binh 2 lit,

ROt tir tir acid HCI vao binh, tron déu,

Dén nhén ghi tén héa chat, ndng d§ va ngay pha,

Vin chdt nut chai giir trong td, tranh anh sdng mit troi,

+ o+ o+ o+

+ Han sir dung 1 thang.
4.1.3. Dung dijch Methylene blue 0,3%
- Cong thirc:
+ Methylene blue: 3 gam
+ Nuéccdt: 1000 ml
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- Céch pha:
+ Hoa tan xanh methylen trong nuéc cét.
+ Dan nhan ghi tén héa chit, néng do va ngay pha.
+ Vin chit nat chai giit trong t, tranh anh sang mit troi.
+ Han str dung 1 thang.
4.2. Héa chit hupnh quang nhanh (bé kit):
- QBC. FAST AuraminO: chai 250 ml mau niu.
QBC. FAST Decolerizer/Quencher: chai 250 ml mau xanh.
Bo hoa chit trong han sir dung.
5. Nguyén ly

Mycobacteria ¢6 16p vach sap day, khi nhugm Auramine thdm vao vi khuén do c6 phenol
trong dung dich nhudm, khi tdy mau bing dung dich acid-con AFB vin gilt duge mau vang
cua auramine do c6 tinh khéang acid, nhu¢m nén bing xanh methylene dé tao mau nén tdi,
thudn nhét cho 4nh sang phat quang. Khi soi bing anh sang huynh quang AFB phét quang
mau vang sang teong phan rd rang trén nén tbi.

Kinh hién vi huynh quang c6 wu diém 14 soi nhanh hon KHV quang hoc (anh sdng tring) voi
nhudm Ziehl — Neelsen va déc biét c6 gia tri & nhitng phong xét nghiém c6 khéi lugng cong
viée lon. KT thudt nay cling ¢6 do nhay cao hon & nhitng mau bénh phém it vi khudn vi s vi
trudng duge quan sat nhidu hon.

6. Cac budc thue hién

6.1. Chuén bj tiéu bin

Céc bude lam tiéu ban, ¢é dinh tiéu ban gidng nhu phwong phép nhuém ZN.
6.2. Cdc bwdc nhugm huynh quang( héa chit tw pha)

6.2.1: Nhuém mau Auramine

- Xép tiéu ban theo thir tw trén gia nhuém, mdi tiéu ban cach nhau it nhit 1 cm.
- Phu dung dich Auramine 0,1 % kin toan bd bé mit tiéu ban.

- Dé it nhét 15 phut.

- Rura tiéu ban nhe nhang cho trdi hét thudc nhudm.

- Nghiéng tiéu ban cho rdo nude.

6.2.2 Tdy mau

- Phu diy dung dich acid - cén 0,5% Ién tiéu ban, dé 2 phut.

- Rira nudce. Nghiéng tiéu ban cho rdo nude.

- Sau khi rira, cdc tiéu ban khong con mau vang.
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- Néu tiéu ban van con mau vang, ty lai 14n 2, thoi gian tir 1 — 2 pht cho dén khi hét mau
vang, rtra lai nude.

6.2.3. Nhugm nén

- Phu diy dung dich xanh Methylene 0,3% lén tiéu ban.

- Dé1-2phat.

- Rura nuéce, nghiéng tiéu ban cho rdo nuée.

6.2.4. Lam khé tiéu ban

- Dé tiu ban kho ty nhién & nhiét d¢ PXN hodck lam khé & may lam khd tiéu ban.
- Xép tiéu ban vao hop tranh anh sang.

6.3. Cdc budc nhupm huynh quang nhanh (b kit QBC)

6.3.1. Nhuoém mau Auramine

- Xép tidu ban theo thir ty trén gia nhudm, mdi tiéu ban cach nhau it nhit 1 cm.

- Phu dung dich FAST AuraminO kin vét dan.

- Dé 1-2 phat.

- Rura tiéu ban nhe nhang cho trdi hét thude nhudm.

- Nghiéng tiéu ban cho rdo nudec.

6.3.2. Tdy mau va nhuém nén

- Phu dung dich FAST Decolerizer/Quencher kin vét dan.

- Pé 1 phut.

- Rira nude. Nghiéng tiéu ban cho rdo nude.

- Dé tiéu ban kho ty nhién & nhiét d9 PXN hodc lam kho & may lam kho tiéu ban

- Xép tiéu ban vao hop tranh énh sang.

Hinh dnh mé ti cic buéc nhudm huynh quang bing héa chit tw pha (phu luc 16)
7. Poc tiéu ban, ghi chép va bio cdo két qua

7.1. Ly vi truong

- Bat ngudn dién.

- Lua chon 4nh sang huynh quang (gat niit ngugc chiéu kim ddng hd phia “fluorescence™).
- Chinh nut on/of diéu chinh anh séng huynh quang.

- Xoay vat kinh x10 vao truc quang hoc.

- Dit tiéu ban 1én mam kinh, sir dung vét kinh x10 dé I4y vi truong.

- Dicu chinh khoéng céch giira 2 éng thj kinh dé ¢6 1 hinh anh trung nhau.

- Xoay vét kinh x 20 vao truc quang hoc.
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Chinh vi cap de€ ¢6 hinh anh rd nét.

7.2. Cdch soi tiéu ban va nhan dinh két qua

Céch soi: can phai hé théng va chuan hoa, soi dong giira tur trai sang phai (twong duong
v6i 30 vi truong). Piéu chinh dc vi cap cho hinh 4nh rd nét nhét, quan sat ky tir ngoai vi
vao trung tam vi truong dé phat hién AFB. Poc xong vi trudong thir nhét, chuyén sang
doc céc vi truong ké tiép cho dén hét dong.

Khi cin doc > 1 dong, chuyén dong ké tiép tir phai qua trai.

Hinh thé AFB trén tiéu ban nhu¢m huynh quang: AFB dang truc khuan manh, mau vang
phét quang trén nén tdi, AFB dimg riéng r& hodc thanh timg ddm. Cha y: M6t sé thanh
phén khic c6 thé bit mau vang phat quang hojic khong nhung hinh thé khong dién hinh.

Luu y: khi can xdc dinh ro hinh anh AFB, chuyén vit kinh 40, sau dé lai chuyén vé vit
kinh 20 dé tiép tuc nhdn dinh két qua.

Phén loai két qua nhu bang 2.

Hinh dnh AFB trén tiéu ban nhuém huynh quang




Bang 2: Quy dinh ghi két qua xét nghigm AFB nhupm huynh quang

S6 lwgng AFB gl W
3 y Két qua Keét qua
quan sat biang vit kinh 20 X _
0 AFB/ 1 dong Am tinh Am tinh
1-29 AFB/ 1 dong Duong tinh Ghi s6 luong AFB cu thé
30299 AFB/ | dong Duong tinh I+
10-100 AFB/ 1 VT
N Duaong tinh 2F
(soi it nhat 10 VT)
>100 AFB/ 1 VT
o " Duong tinh % o g
(soi it nhat 4 VT)

Ghi chu: 1 dong twong dwong 30 vi truong, VT: vi truong

Bdng 3: So sanh ghi két qua xét nghi¢m AFB 2 phwong phdp nhugm

Nhu¢m ZN Nhuom huynh quang | Nhudm huynh quang
Két qua (phéng dai 1000 lin) (phéng dai 200 lan) (phéng dai 400 lin)
1dong =2cm =100VT | 1dong=2cm=20VT | 1dong=2cm=40VT
Am tinh 0 AFB /100 VT 0 AFB/20 VT 0 AFB /it nhat 40 VT
?:‘ligéct’gl"ég 1-9 AFB /100 VT 1-29 AFB/ 20 VT 1-19 AFB /40 VT
20-199 AFB/40 VT
1+ 10-99 AFB/100 VT | 30-299 AFB/20 VT _ ,
(Soi it nhat 40 VT)
- 1-10 AF'B /1VT 10-100 AFB/ 1VT 5-50 AFp/ 1 VT
(soi it nhét 50 VT) (soi it nhit 10 VT) (Soi it nhit 20 VT)
- >10 AFE’S /1VT >100 AFE:}/ 1 VT >50) AFB'/ 1 VT
(soi it nhét 20 VT) (soi it nhit 4 VT) (Soi it nhit 8 VT)

7.3. Ghi chép va bdo cdo két qua
- Kiém tra s XN trén tiéu ban tring vé6i sb ghi trén phiéu XN.

- Ghi két qua soi kinh vao phiéu XN va sé xét nghiém.
- Ghi ngay thang lam XN va ky tén vao phiéu va sb xét nghiém.
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Két qua duong tinh phai ghi bing myc dé trong sé xét nghiém.
Két qua xét nghiém dugc tra ngay sau khi doc két qua.

7.4. Luwu trit tiéu ban

Khong ghi két qua soi trén tiéu ban.
Xép cac ti€u ban vao hop dung tiéu ban theo thir ty trong sO xét nghiém dé phuc vu cho
cong tac kiém dinh tiéu ban.

Hop tiéu ban luu & noi thodng, kho rdo va tranh 4nh néng truc tiép.

8. Kiém tra chét lwgng

8.1. Kiém tra chit liwong thuéc nhupm

Kiém tra chat lugng thudc nhuém ngay sau khi pha 16 maéi:
+ Chuén bj sdn 16 tiéu ban tir miu dom biét truée két qua 4m tinh va duong tinh & mire
do 1 +.

+ Mbi 16 thude nhudm méi pha nhudm 3 tiéu ban dwong va 3 tiéu ban am ding qui
trinh ki thuat.

+ Két qua thuoc nhudm dat chat lugng: tiéu ban duong thiy AFB bit mau vang phat
quang trén nén tdi, khong thiy cin thudc nhudm, tidu ban dm khong thiy AFB.

+ Két qua thu6c nhuém khong dat chét lrgng: tiéu ban duong khong thdy AFB ‘hoic
AFB bt mau vang nhat khong phét quang hogc phat quang yeu, nén khong toi, c6
nhiéu thanh phén khéc phat quang, thdy ciin thue nhudm, tiéu ban dm thiy AFB.

Kiém tra chit lwgng thuéc nhudm hang tudn: nhuém ching duong va dm cung mé,
nhudm tiéu ban théng thudong. Poc két qua ching duong va chirmg am trudce khi doc tiéu
ban cua nguoi bénh.

Khi két qua kiém tra khong dat, phai xem xét lai toan by qua trinh tir thuoc nhudm, tiéu
ban kiém tra dén ky thuat nhuom soi, nhudm thém 16 tiéu ban chitng médi néu két qua van
khong dat phai hiy bé thude nhudm.

Chi str dung va cap phét thudc nhudm da kiém tra dam bao chét luong.
Phai ¢6 s6 pha, kiém tra, quan 1y va cép phat thudc nhudm.
Han sir dung thu6c nhudém 1 thang.

Chai lo dung thubc nhudm phai dugce dan nhan va han sir dung, duge bao quan noi
thoang mat, kho réo va tranh anh ning mat troi.

8.2. Kiém tra chit lugng tiéu ban

8.2.1. Tiéu chudn ddnh gid (3 tiéu chudn)
8.2.1.1. Kich thudc tiéu ban

Xem muc 9.2.2. Kich thudc tiéu ban (Bai Xét nghiém AFB nhudm soi truc tiép bing
phuong phap nhudm Ziehl — Neelsen).
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8.2.1.2 B0 min

Xem myc 9.2.3. D min (Bai Xét nghiém AFB nhudm soi tryc tiép bing phuong phap
nhudm Ziehl — Neelsen).

8.2.1.3 B¢ day

Xem muc 9.2.4. D§ day (Bai Xét nghiém AFB nhudm soi truc tiép bing phuong phép
nhudm Ziehl — Neelsen).

8.2.2. Phuwong phdp ddnh gid

- Thuc hién kiém dinh tiéu ban theo phuong phap kiém dinh theo 16 (LQAS).

- Panh gia chét lrong tiéu ban nhudm theo 3 tiéu chuén: kich ¢c&, do day va do min.
8.3. Nguyén nhan sai két qua dwong

8.3.1. Nguyén nhan sai duong

- Chit lugng thubc nhudm khong dat (nuéc cit pha Auramine nhiém AFB).

- Ky thudt nhuém chua ding: cac tiéu béan dé qud sit, x6i nuéc manh AFB tir tiéu ban
dwong tran sang tiGu ban khéc, tdy mau chua du..).

- Nhan dinh sai AFB do XNV thiéu kinh nghiém nhim 14n véi cac chét phéat quang khac
(thirc @n, c@n Auramine..).

- Chat lugng kinh kém hogc diéu chinh chua ding.
8.3.2. Nguyén nhan sai am
- Chat lugng bénh phdm khong dat (khong chon duge méanh dom dé dan tiéu ban).

- Chat lugng thudc nhudm khong dat (nong d6 Auramine <0,1%, nong do acid cdn qua
0,5%).

- K¥ thuat nhuém chua dung: Ty mau qu4, thdi gian nhudm Auramine khong du, nhudém
nén qua lau.

- C6 dinh tiéu ban qua néng.

- Doc ti€u ban chua di m§t dong.

- Thoi gian tir khi nhuom va doc qua lau (tiéu ban khong gitt trong hop t6i).
8.4. Bio qudan kinh hién vi

- Dit KHV ¢ noi vitng chic, khd réo, khéng c6 bui, tranh dnh néng truc tiép. P 4m cao
¢6 thé lam mdc bd phan quang hoc (vat kinh, thi kinh, tu quang..) va b phin co hoc bi
han ri.

- Tranh va cham manh 1am héng kinh hién vi.

- Chi sir dung 6c vi cép khi cin chinh rd nét hinh anh.
- Lau bd phén quang hoc bing gidy lau chuyén dung.
- V¢ sinh kinh sau mdi ngay sir dung.
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- Khi khong sir dung dé kinh ¢ trang thai “nghi”: tit ngudn dién, xoay vt kinh ra khoi vi
tri quan sat, ning mam kinh hét c& va phu kinh tranh bui.

- Néu ¢6 diéu kién bao quan KHV trong ti bao quan kinh chuyén dung.

- Néu phat hién kinh bi hong tuyét dbi khong dwoc ty y théo ra sira chita phai béo ngudi c6
trach nhi¢m giai quyeét.

9. Thue hanh an toan PXN (gidng phwong phap nhudm ZN)

Xem muc 9. Thyc hanh an toan cta bai xét nghiém AFB nhudm soi tryre tiép phuong phap
nhu¢m ZIEHL — NEELSEN.
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4.

XQUANG TRONG CHAN POAN LAO PHOI

. Vai tro cia Xquang trong chin doan lao phdi

Xquang phoi ¢6 d nhay cao, vi viy cin dugc sir dung rong rai dé sing loc lao phéi. Tat
ca nguoi bénh ¢6 trigu chirng ho hap (ho, khac dom, kho thd...) vai bat ky thoi gian nao
déu nén duge chup Xquang nguc sang loc lao pho;, dac biét & nguodi ¢6 nguy co cao nhu
déi dudng, ngudi gia, suy dinh dudng, nhiém HIV, .

Tuy nhién, d§ dac hi¢u trén phim chyp Xquang khong cao, vi v@y khong nén chén dodn
xac dinh lao phdi chi dwa phim Xquang don thuan.

Su thay déi dac diém ton thuong theo thoi gian va dép tmg diéu tri s€ mang lai y nghia
tot hon cho chin doén, vi viy can chup Xquang & nhiéu thoi diém hodc ddi chiéu véi
phim chup truéce day.

Céc hinh anh ton thuong trén phim Xquang ctia lao phéi khong chi gdp riéng trong lao
ma con gdp trong nhiéu bénh ly khac (Tinh dic hiéu khong cao).

Moi hinh théi va dac diém ton thuong khong phai lic nao cling gap day du trén mat
ngudi bénh. Nén cang nhiu yéu t6 goi y cang c6 gia tri hudng t6i Lao phdi.

. Cic ky thuit Xquang trong chin dosn

Dé phat hién va chin doan lao phm ¢6 nhiéu ky thuat X quang, nhung phd bién nhat 1a
chup ph01 th{mg thuong quy ( tur thé sau - trudc), chup phdi nghiéng thuong quy va chup
dinh phéi tu thé udn ngye ( tu thé Lordotic).

Véi nhitg trudng hgp kho chin doan bﬁng cac ky thuat Xquang thudng quy, nguoi ta
tién hanh chup cit 16p vi tinh (CT). Mot sb ky thuat Xquang khac cling dugc sir dung daé
chin doan phén bi¢t: dung hinh phé quan (soi phé qué 4o), chup dong mach phdi, chiéu
phdi trén truyén hinh tdng sang, ...

Trong hoat dong diéu tra lao phdi trong cOng déng nguoi ta da sir dung cac xe Xquang
huynh quang luu dong: MMR (Mass Miniature Radiography-Photofluography) hodc xe
Xquang ky thuét so (Digital MobileX-ray Car).

. Quy trinh ky thuat chup Xquang nguc thwong quy

Quy trinh chup phdi thing (xem phu luc 11).

Quy trinh chyup phdi nghiéng (xem phy Iyc 12).

Quy trinh chup phéi tu thé dinh phdi udn (tu thé Lordotique) (xem phu luc 13).

Mo ti va phén tich hinh anh Xquang ciia lao phdi trén phim phdi thudng quy

4.1. Hinh anh ton thuwong

4.1.1. Nét: 1a mot bong mo ¢6 kich thuge nho, duong kinh ndt ké < 2mm (lao ké), 2mm <
dudng kinh n6t nho < Smm, S5mm < dudng kinh nét to < 10mm. bém d¢ cua ndt rét thay
ddi: c6 thé do twong phan rat it so v6i mod ph01 xung quanh hodc gan bang dam do cua mach
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mau, ¢6 khi ddm do cao gan bing dam do xuong hodc kim loai. Tép hop cua cac ndt goi la
dam thAm nhiém.

4.1.2. Tham nhiém: la ¢&m md dong déu c6 dic diém:

- C6 hinh “ phé quan hoi”’.

- Khong déy hoiic co kéo cac td chirc 1an cén.

- C6 thé mo theo dinh khu: thity / phan thity hodic mé rai rac.

4.1.3. Hang: 1a hinh sang gi6i han bdi mot bd md tron khép kin lién tuc, dudng kinh >
0,5cm. D§ sang cta hang cao hon ctia nhu mo phm kich thudce clia hang da dang: trung binh
tir 2 - 4cm, 4cm < hang l6n < 6cm, hang khdng 16 > 6cm, tuy nhién co thé rat 16n chiém 1/2
phe truémg, 1 thuy phdi.. hodc rit nho va tdp trung lai tao hinh “rd té ong” hodc “rudt banh
mi”

Thanh hang: ¢6 d§ diay > 2mm phan biét véi nhitng bong gidn phé nang. Trong long hang
thuong 1a hinh sang cua khi, ddi khi c6 mirc dich hodc ¢6 béng mo chiém chd trong long
hang (u nim) con goi 12 hinh 1iém khi.

4.1.4. Dai xo mo: 1a cac dudong m& c6 dudng kinh rong tir 0,5 - 1 mm, thuong tao gidng
“hinh luéi” hodc hinh “véan da”.

4.1.5. Not véi hod: dam do gan twong duong kim loai va chit can quang, hoic dam hon
xuong, la nhitng nét c6 dam dd cao, ranh gidi o, thuong gip & nhitng trudng hop lao on
dinh hodc lao cii .

4.1.6. Bong mo (u Iao) Hinh tron hodc hinh ovan dam do dong déu, bd rd, co thé don doc
hodc phéi hop véi cac dang ton thuong khéc cta lao phm Cén phan biét vé kich thuée, ranh
gi6i clia bong md, c6 nét voi hoa khong? (nu c6 thi ddng tim hay 1&ch tam).

4.1.7. Béng ma gia dinh la hach (thudng géip trong lao so nhlem) cac nhom hach thuong
gap: nhom canh khi quan, nhém khi phé quan, nhém rbén phdi, nhém dudi chd phan chia phé
quan gdc phai va phé quan gbc trdi (Subcarina).

4.1.8. Hinh dnh tran dich mang phoi

- M0 dong déu khong theo dinh khu thuy, phan thuy: Goc giita ranh gi6i trén ciia hinh mo
véi thanh ngue 1a goc tu.

- Co xu hudng dfiy céc co quan — bd phan 14n cén sang bén di dién, lam rong cac khoang
lién suon: néu la tran dich mang phdi tu do.

- Coxu hu't’rng co kéo cic co quan by phén 1an cén vé bén ton thuong, kéo hep céc khoang
lién swon: néu la day dinh mang phéi hodc véi hoa mang phoi.

4.1.9. Hinh anh tran khi mang phéi
- C6 hinh dai sang doc theo mang phdi & bén bj tran khi, rit rd & vung dinh.
- Thdy hinh mang phdi tang du6i dang mot dai vién,bao 14y nhu mé phdi b co lai.
- Khong thdy hinh mach phdi ngoai gidi han ctia mang phdi tang.
Xem phu luc 14: Hinh anh cua céc hinh thai tén thuong lao
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4.2. Vj tri ton thuwong

Tén thuong lao thudng gip & ving cao ctia phdi.

- Thuy trén va phén thuy dinh thuy dudi cia hai ph01 cdc phan thuy 1, 2, 3, 6. Muc do ||
nang c6 thé lan ra hét mot phdi hodic ca hai bén phdi.

- Néu 2 bén, c6 thé thay di ximg hai bén hodic dbi xtmg ngang hoic ddi xtimg chéo. ||

Téng hep hinh dnh Xquang lao phoi
a. Thuong thdy & viing cao ctia phdi: ving dinh - ha don, canh ron phéi (trong tmg véi ||
cac phan thuy 1, 2, 3 va 6).

b. Tén thuong hai bén c6 thé 1a dbi ximg ngang hoiic déi xtmg chéo. |
Ton thuong dan xen gitta nhitng hinh théi én dinh (xo voi) v6i nhing hinh théi tién ||
trién (tham nhiém, ndt, hang ...). |

|

Pap tmg cham véi thudc chdng lao sau 1 thang diéu trj (khi ton thvong thay dbi rit
nhanh trong thoi gian du6i 1/2 thang phai hét stc than trong khi chan doan lao phdi). ||

4.3.  Sw thay déi hinh anh ton thwong |

Chup phim vao nhirng thoi diém khéc nhau dé danh gia sy thay ddi cta ton thuong
theo thoi gian va dap ung diéu tr sé mang lai gid trj cao hon la chup phim tai 1 thoi
diém. Di véi ton thuwong do lao thay dbi cham va khong dép ung véi diéu trj khing

sinh thong thudng.
5. Pic diém ton thwong lao phdi & ngwdi nhiém HIV |
Giai doan 1am sang sém cta nhiém HIV (€ bao CD4 > 200): Hinh anh ton thuong cia
Lao phoi / HIV(+) n6i chung khong ¢6 sur khac bi¢t so véi hinh anh Lao phoi /HIV( -) |

Giai doan AIDS (te bao CD4 < 200): hinh anh tn thuong lao khéng con dién hinh nira, |
c6 mot sé dic diém nhur:

+ [t thdy tén thuong hang.
+ Tén thuong ving cao khong con 1a phd bién, thay thé vao d6 tén thuong c6 tinh lan
toa (diffuse), thuong ca & viing thap ctia phdi.

+ Hinh anh tién trién nhanh hon, lan toa, ton thuomg khodng k& nhiéu hon, vi vy it tha\
ton thurong dan xen ¢6 du thanh phén véi d6 tudi khac nhau phan 4nh qua trinh tién

trién chdm nhur tham nhiém, ndt, hang, xo, voi hoéa.
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