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V/v thuc hién Quyét dinh sb
4290/QD-BYT ngay 15/10/2015
cuaBo Y te
Kinh gtri:
- Céc bénh vién tuyén tinh;
- Trung tam Y té céc huyén, thj x4, thanh phé;
- Bénh vién 22-12;
- Bénh vién da khoa Tam Tri Nha Trang;
- Bénh vién Mit Sai Gon — Nha Trang.

S&'Y t€ da nhan Quyét dinh s 4290/QD-BYT ngay 15/10/2015 ctia B6 Y
té v& viéc ban hanh “Huéng dan vé sinh méi truong bé mit khu phau thuat”.
Theo d6, B Y té huéng dan chi tiét vé pham vi, déi tuong ap dung, nguyén tic,
phéan loai, phuong tién, hoa chét, quy trinh thuc hién, trach nhiém... Vé van dé
nay, SO Y té yéu ciu cic don vi thue hién néi dung sau day:

1. T4 chic phé bién va trién khai thuc hién “Huéng dan vé sinh méi truong bé
mit khu phiu thudt” cho cac khoa, phong, don vi truc thudc theo quy dinh
ciia BO Y té tai Quyét dinh sb 4290/Qb-BYT ctia BO Y té ¢c6 hiéu luc tir ngay
01/01/2016 (dugc dang trén Website clia SO Y & tai dia chi
syt.khanhhoa.gov.vn, muc Quan ly Nha nudc vé& Y t&/ Vian ban phép luét).

2. Trong qua trinh thuc hién néu c6 vudng mac, dé nghi cac don vi phén hoi vé

S6'Y té dé nghién ctru giai quyét./ v

Noi nhén: GIAM POC
- Nhu trén; e

- Lanh dao So;

-Luu: VT, NVY (21b).




BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

S6:4290/QD-BYT Ha Néi, ngay 45 thing 4O nam 2015

QUYET PINH

V& viéc ban hanh Huéng din vé sinh mdi truwong bé mit khu phiu thuit

\H \ Il II\H KHANH HOA

n F T\ D/tif’ f'o i BO TRUONG BQ Y TE

_ Can cr Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh phu quy
¢ruwvim . dinh chucjnang, nhiém vy, quyén han va co cau to chirc cia BO Y té;

Theo dé nghi cia Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira benh, B Y té,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh niy Hudng dan vé sinh méi truong
bé mat khu phau thuat.

Pidu 2. Quyét dinh nay cé hiéu luc thi hanh ké tir ngay 01 thang 01
nam 2016.

Piéu 3. Cac Ong, Ba: Chanh van phong Bo; Chanh thanh tra Bo; Vu truong,
Cuc trudng cac Vy, Cuc thude Bo Y te Giam déc Bénh vién, Vién c6 giuong benh
true thuge BO Y té; Giam déc S¢ Y té céc tinh, thanh phd truc thude Trung wong
Thi trudng y té cac Bo, nganh; Thu trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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Noi nhin: KT. BO TRUONG {va
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- Bo trudng (d€ ble),
- Céc Thu trudng (dé biét),
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LOT GIOI THIEU

Nhiém khuan vét md 1a nhiém khudn méc phai lién quan dén cham s6c sirc khoe ma
trong d6 mdi truong phong mé va khu phau thuat la mét trong nhimg yéu té g6p phan
lam gia tang nhiém khuén vét md va 14 mét trong nhitng nguyén nhén gdy tir vong &
ngudi bénh dugc phau thuat. Tai Hoa Ky, nhiém khuan vét md dimg hang thi 2 sau
nhiém khuan tiét niéu bénh vién. Ty lé ngudi bénh duge phiu thuat méac nhiém khuén vét
mé dao dong tlr 2% - 15% tuy theo loai phiu thuat. Hang nim, sb ngudi bénh méc nhidm
khuén vét md udc tinh khoang 2 triéu nguoi. G mét s bénh vién thude khu vye chau A
nhu An D6, Thai Lan ciing nhu tai mot sé nude chau Phi, nhiém khuan vét mé gap ¢
8,8% - 24% ngudi bénh sau phau thuat.

Nhiém khuan vét mé dé lai hau qua ni3ng né cho ngudi bénh do kéo dai thoi glan nim
vién. tang ty 1& tir vong va tang chi phi diéu tri. M6t trong cac bién phap di duoc xac
dinh ¢6 hiéu qua cao trong phong ngira nhiém khudn vét mé 1a bio dam vé sinh méi
trudng khu vuc phau thuat, trong d6 viée duy tri t6i uu diéu kién v6 khuin khu phiu
thudt nhu: nguén nude, hé thong thong khi chuén trong phong mé va vé sinh cac bé mit
khu phiu thuat la giai phap quan trong gép phan lam giam nhiém khuén vét mo.

Cong tac kiém soat nhiém khudn bénh vién hién van con la mét trong nhimg thach
thire 16n dbi voi hé thng y té tai Viét Nam, trong d6 kiém soat nhiém khuédn bénh vién
voi phong ngilra nhiém khuan vét mé 1a mét trong nhimng n6i dung quan trong va co ban
cua chuong trinh an toan nguoi bénh..

B6 Y té ban hanh Tai liéu Hudng din vé sinh méi truong bé mat khu phdu thuat véi
muc dich théng nhét quy trinh vé sinh bé mat budng va khu phiu thuat nhim phong
ngua, lam giam ty 1& nhim khudn vét mé, gép phin cai thién cht Iuong va hiéu qua dieu tri

ngudi bénh ¢6 phau thuét, thu thuét.
Tai liéu bao gdm 6 noi dung chinh sau day:
Phén I. Pat van dé
Phan II. Muc dich, pham vi va dbi tugng ap dung tai liéu hudng dan.
Phan I11. Nguyén tic va phan loai vé sinh bé mat budng va khu phau thuat.
Phén I11I. Phuong tién va héa chit vé sinh bé mat budng/khu phiu thuit.
Phan V. Quy trinh thyuc hién.
Phan VI Trach nhiém cia c4c ¢4 nhan trong vé€ sinh bé mat khu phﬁu thuat.

Tai liéu duoc nay duogc bién soan lan dau nén khong tranh khoi nhitng thi€u sot vé




ndi dung va trinh bay, Ban bién soan mong nhan dugc nhimg y kién déng gép quy bau
cta cdc don vi va ban doc dé tai liéu duge hoan thién hon cho tai ban I4n sau. Moi v kién
déng gép xin duge giri v& Cuc Quan Iy Khém, chita bénh, B) Y té.

Tran trong cam on.

TM. BAN BIEN TAP
Trudng ban

PSG.TS. Nguyén Thj Xuyén
Thir treémg By Y té
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Buéng phiu thujt

Khu phiu thujt

Thanh vién
khoa/phong/kip phiu
thuat

Thanh vién kip phiu
thuiat

V¢ sinh tay ngoai
khoa

GIAI THICH TU NGU'!

La noi tién hanh phiu thugt/thu thuat thugc khu phiu thuat.

La khu vyc riéng gdm cac buéng phau thuat, hinh lang néi
lién cac budng phiu thut va cac khu vuce ¢o lién quan khac
nhu: khu vuc hanh chinh, khu vire  vé sinh tay ngoai khoa,
buéng chuin bi ngudi bénh (NB) trurge phiu thuat, khu vue
tiép liéu, budng thay trang phuc....

La céc nhan vién vién y té lam viée tai khu phdu thuit cua
khoa Phau thuit GMHS bao g6m: Bac si GMHS, biéu
dudng GMHS, Piéu dudng dung cy, Ho ly hodc nhan vién
vé sinh cong nghiép; lam cong viée chudn bj va phéi hop t6
chirc phau thudt/thi thuat cho nguoi bénh..

La nhitg nhan vién y té (NVYT) ¢6 mit va tham gia truc
tiép hoic gian tiép dé t4 chirc cudc phau thuat bao gom:
Phdu thuat vién, Bac st GMHS, Diéu dudng. S6 lugng thanh
vién kip phau thuat 1a téng $6 lugt NVYT vao buéng phau
thuat trong thoi gian dién ra cuéc phiu thuat.

Gom nra tay bing dung dich khtr khuin hodc cha tay bfmg
dung dich v¢ sinh tay chira cdn tir ban tay t&1 khuyu tay,
dugc kip phiu thuat thue hién trude moi phiu thudt nham
loai bo phé vi khuan vang lai va dinh cu trén tay




NOI DUNG HUGNG DAN

Phén L. D3t v4n a3

An toan ngudi bénh 1a mot trong nhing myc tiéu trong cham séc sirc khoe cua T
chire y té thé gi6i, trong d6 Nhiém khudn vét mé (NKVM) la mét trong nhirng van dé
phong ngira quan trong va wu tién hang dau.. Nhiém khuin vét mé dé lai hau qué ning
né cho NB do kéo dai thoi gian nam vién, tang ty I¢ tr vong va tang chi phi diéu try. Tai
Hoa Ky, s6 ngay nim vién gia ting trung binh do NKVM la 7,4 ngay, chi phi phat sinh
do NKVM hang nam khoang 130 triéu USD. NKVM chiém 89% nguyén nhan tr vong &
NB mic NKVM sau. Vi mét sb loai phau thuat dic biét nhu phau thuat cay ghép,
NKVM c6 chi phi cao nhit so véi cic bién chimg ngoai khoa nguy hiém khic va lam
tang thoi gian niam vién trung binh hon 30 ngay.'

NKVM 14 nhiém khudn mic phdi lién quan d¢én chim séc sic khoe ma trong do méi
truong phong md va khu phiu thuat 1a mét trong nhitng yéu 4 g6p phan lam gia ting
NKVM. NKVM ciing la mét trong nhitng nguyén nhan gay tr vong ¢ nguot bénh dugc
phau thudt trén toan thé gidi. Tai Hoa Ky, nhiém khuin vét mé (NKVM) dimg hang thir
2 sau nhiém khuin tiét ni¢u bénh vién. Ty I§ ngudi bénh duoc phau thudt mic NKVM
dao dong tir 2% - 15% tuy theo loai phiu thuat, Hang ndm, s NB mic NKVM uéc tinh
khoang 2 tri¢u ngusi. G mot sé bénh vién thude khu vyc chau A nhr An D6, Thai Lan
cling nhu tai mdt sé nude chau Phi, NKVM gip & 8,8% - 24% nguoi bénh sau phiu
thuat, '

Tat Viét Nam, NKVM Xdy ra & 5% - 10% trong sd khoang 2 triéu NB duge phau
thudt hang nim. NKVM la loai nhiém khuin thuong gip nhit, vdi sé lugng 16m nhat
trong céc loai nhiém khuin bénh vién. Khoang trén 90% NKVM thudc loai ndng va sau.!
M5t sé nghién ctru & Viét Nam cho thdy NKVM 1am ting gdp hai 1an thoi gian nim vién
va chi phi diéu tri truc tiép. © Mot trong cdc bién phép di duoc xic dinh cé hiéu qua cao
trong phong ngira NKVM 1a d¢am bao vé sinh méi truong khu vuc phau thuét trong do
viée duy tri tét didu kién méi trudmg vé khudn khu phau thuat nhu ngudn nude, khéng
khi sach va ddm bao v¢ sinh cac bé mat khu phau thudt la giai phdp quan trong lam giam
NKVM. Theo ISO 14644-1 diéu 2.1.1: “Phong mé sach la mgt phong ma ndng d¢ c6 hat
lo Itmg trong khéng khi bi khéng ché, dugc xdy dung va sir dung trong mét két ciu sao
cho sy ¢é mat, sir san sinh va duy tri céc hat trong phong dugc giam dén téi thiéu va cdc
yéu t6 khac trong phong nhu nhiét 4o, d6 am, ap sudt déu c¢é thé khéng ché va didu
khién. Trong d6 phong sach da duogc thidt 18p va cac thiét bi dd duoc dua vao van hanh
day du trong diéu kién binh thidmg hay trong diéu kién téi da. Tiey chuén kich thuge hat
bui trong phong sach Ia: Bui min: <2- 5 yum, bui thd: > 2 - 5um.’. Theo TCXDVN 365:
2007 thi Khoa Phdu thujt, gdy mé-hdi sic c6 budng va khu phau thudt cin phai dugc
thiét ké va bd tri pha hop v6i dic thi dam bao diéu ki¢n co ban dé thue hign phiu
thudt/tha thuat theo quy dinh.

Dé gilp céc co s¢ y t&, noi c6 khoa Phiu thudt-Gay mé-Hdi stc hoidc phong mé thyc
hién t6t cong tic vé sinh mai trudng budng/khu phiu thuit, B Y té ban hanh tai ligu nay
vGi nhitng néi dung huéng din sau day.




Phén I1. Myc dich, pham vi va d4i tugng 4p dung tai li¢u hwéng din

1.Muc tiéu
L.1. Muyc tiéu chung:

Dua ra nhimmg huéng dan vé nguyén tic, qui trinh, quy dinh v¢ sinh moi truong khu
phau thuat gép phan duy tri va dam bao moi truong phau thuat an toan, giam thiéu nguy
co lay nhiém vi khuin gay NKVM.

1.2. Muc tiéu ey thé

1.2.1.Cung cdp hudng dan vé vé sinh buéng/khu phdu thuat, bao gbm: nguyén tic,
tin sudt, quy trinh va bang kiém thuc hanh, giam sat vé sinh buéng va khu phau thuat.

1.2.2. Hudng dan xay dung phan céng trach nhi¢ém ca nhdn trong vé sinh buf‘)ng va
khu phau thuat

1.2.3. Huéng dén lya chon va sir dung héa chat khir khuin trong v€ sinh méi truomg
khu phau thuat

2. Pham vi va dbi tugng ap dung

2.1. Huéng din nay théng nhit quy trinh v¢ sinh budng va khu phau thuit nhim
phong ngira, 1m giam ty 16 NKVM, gép phin cai thién chit lrong va higu qua diéu tri ngudi
bénh c6 phau thuit, thu thuat.

2.2.Moi co s¢ kham bénh, chita bénh ¢o buéng va khu phau thuat, thanh vién kip
phdu thudt, nhan vién ngoal khoa, ngudi bénh duoc phau thuit, nguoi nha cia NB duge
phau thuat, khach dén thdm va moi NVYT khac thuc hi¢n cac hoat dong y t¢, ky thuat
trong khu vue phiu thuat cAn tuan thy nghi€ém ngit cic quy dinh va quy trinh trong
huéng dan nay.

Phin I11. Nguyén tac va phan loai v¢ sinh mdi truomg budng va khu phiu thujt
1. Nguyén tic chung

I.1. Tudn thu khi xdy dung va thiét ké mai truong dam bao tiéu chudn vé sinh vo
khuan bao gdm: ’

- Khoa Phau thuit, gay mé-héi strc c6 budng va khu phiu thuat cin phéi duoge thiét ké
va bo tri phit hop véi dic tha dam bao didy kién co ban dé thue hién phiu thuat/thi thuat
thco quy dinh tai TCXDVN 365: 20073 nhu sau:

- Nude sach, v6 khuan phai duoc cung cap day du, lién tuc trong ngay, dam bao yéu
cau hoat dng chuyén moén;

- Co hé théng thu, thoat nuédce thai ho chit va nude thai sinh hoat thu gom xir 1y bo
trede vao hé théng thoat va xu Iy nude thai chung cua bénh vién dam bao v¢ sinh moi
truong. )

- Nén san, tuong, trin cua budng, khu phiu thudt gay mé hdi strc dam bao phéng,
nhan, chiju luc khéng tron truot. chiu dugc hoa chat, chong tham, chong dong bam va dé
co rua vé sinh.

- Céc diéu kién méi truong phai dam bao nhu sau:




S6 lin SE1 bt bui
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Nguon: TCXDVN 365 2007

1.2. Moi NVYT lam viéc tai khu ph?lu thu@t €0 trach nhiém giam sz:‘gt va nhécﬂ nho
nhimg ngudi tham gia hoat dong tai khu vuce phau thuit tudn thi nguyén tic vo khuan da
duoc qui dinh. Pam bao ctra ra vao, cira s6 ludn dong kin trong sudt thoi gian phau thuat
trir khi phai van chuyén thiet bi, dung cy hodc khi ra vao budng phau thuft. Dam bao mét
dd nhan vién trong mot budng phau thuit dam bao thuc hi¢n phau thuft nhung khong
qua 10 nguoi. i ) ‘ '

1.3. Khu phau thuir chi dé géc phucmg tién, may moc, dung cu can thiet phuc vy
chl‘lyén m_én. Thanh vién kip phau thuit can han ché di lai, han ché luqt ngu({i ra vao
budng phau thuat va khong dung cham vao bé mit moi truong trong buépg phau thugt.
Nguodi khéng~c() nhiém vu khéng dugc vao khq vuc nay. Truong hop bat budc phai ra
ngoai kl}u phau thudt (ra khu hanh chinh, khuv hoi tinh) phéicc’ri bo mi, khau trang, dép,
ung, quan do danh riéng cho khu vuc vé khudn cua khu phau thudt va loai bo vao dung
noi quy dinh, sau d6 V¢ sinh tay trude khi ra ngoai.

1.4, Cac khu phau thuat phai niém y€t céc vin ban quy dinh, quy trinh, phéin céng
trdch nhi¢m lam sach, kiém tra, giam sit va quy trinh vé sinh tay bang hinh anh.

L.5. Truée ctra khu phau thuat phai c6 phuong ti¢n v¢ sinh tay va moi NVYT phai
tuan tha quy trinh vé sinh tay trudce khi vao khu vuce nay.

1.6. Moi NVYT, ngudi nha, khach dén tham khi vao khu phdu thuat (ké ca nhén vién
lam v¢ sinh méi truémg) phai mang cdc phuong tién phong hé dang qui dinh, bao gém:

- Quan 4o danh riéng cho khu phau thuat;

- Mii chim kin téc sir dung mét lan;

- Khau trang y té che kin miii miéng;

- Giay, dép danh riéng cho khu phiu thuat

1.7. Phuong tién phong hé, vat dung sau phau thuat phai duoc phan loai va thai bo
vao thung, tii chira; khéng duoc céi, virt bo xudng nén hodc ban, may moée khac trong
phong phau thuat. Chét thai phai duoc phan loai, quan 1y theo diing Quy ché quan Iy chat
thai cda BO Y t&°. Luru y van chuyén chit thai tir budng, khu phiu thuat ra bén ngoai phai
dugc boc kin trong thi nilon va vén chuyén theo chidu quy dinh cta khu phau thuit,
khong van chuyén qua cac khu vuce vé khuén, khu vuc sach.

1.8. Phuong tién vé sinh méi trudng trong khu phau thuét phai duoc lam sach, khir
khuén sau khi sir dung va cit gilr gon gang tai vj tri quy dinh.

L.9. V¢ sinh va bao dudng may diéu hoa nhiét do theo dinh ky dé bao dam cung cip
ludng khi sach vao mai truong budng/khu phau thuit.




1.10. Nhén vién thuc hanh V¢ sinh méi trudng khu phiu thuat phai dirge dao tao, tap
huan va cé kha nang thuc hanh thanh thao qui trinh vé sinh budng phiu thudt va phai
tudn thu thuc hanh nghiém ngat, duge giam sat thuong xuyén va phan hoi kip thai.

2. Nguyén tic cu thé; Thyc hanh vé sinh khu phau thuat theo nguyén tic sau:

2.1, Héng ngay thuc hién vé sinh bé mit tai 3 thoi diém: trude mai ngay lam viée,
sau mdi ca phiu thudt va két thac mét ngay lam viée bing dung dich khir khuan duoc
pha ché theo néng d¢ va huéng dan cua nha san xuit.

2.2. Mang PTPHCN theo qui dinh khi thyuc hién vé sinh khu phau thuat.

2.3. Chuan bj phuong tién, héa chét va pha theo ding ndng do va huong dan cua
bénh vién dugc tham khao tai Phu lyc 1 cua tai lidu nay. Truong hop str dung hoéa chét
khéng c6 trong Phy luc 1, ngudi sa dung thuc hién theo hudng din cua nha san xuit,

2.4. Sap xép vat dung trong phong méd dam bao thudn tién khi thuc hanh vé sinh khu
phau thuat.

2.5. Loai b6 va lau khir khudn vét hodc dam mdu, dich tiét ngay mdi khi phat sinh
bang dung tay mang ging cidm gidy thidm (gidy vé sinh), lau lai bing dung dich khir
khuan, d dung dich khir khudn véi ndng do khuyén céo, sau do6 pht khin thim dung
dich khir khuan vao vi tri vira d4 dich va dé it nhét trong 10 phat roi moi tiép tuc quy
trinh lam sach bé mit. Thay gang dé tién hanh budc tiép theo.

2.6. Su dung khan lau sach, khé thim dung dich tiy ria (vi du xa phong) hoiic dung
dich khir khuan dé lam sach bé mit cac phuong tién, tuémg, nén phong mé theo nguyén
tic: v€ sinh noi sach tnrde, ban sau, tir trén xuéng dudi theo dudng zic sic va di lui. Vé
sinh bé mdt san it nhat 2 1an. Lin I: lau br?mg dung dich lam sach trung tinh (46 pH=7) dé
lam sach vét bin trén bé mét. Lan 2: Lau lai bing dung dich khir khudn,

Luu §: chi lau bang dung dich khir khudn khi bé mit khong con vét ban; ludn dam
bao san khu phiu thuat luén kho rdo; khong dung chéi dé quét san budng, khu phiu
thudt; khir khudn khong khi phong mé néu khong khi chua dat tiéu chuén.

2.7. Co rra dép véi nude xa phong sau d6 xa sach, lau kho, xép vao noi qui dinh vao
cudi mdi ngay lam viéc.

2.8. Co rira bén rira tay, nha tim, nha vé sinh khu phau thuat ngay 2 lan hoiic khi
can.

2.9. Han ché sy ra, vao phong mé. Khéng mic qun, 4o va di dép phong mb ra khoi
khu phau thuét.

2.10. Lich vé sinh moi truong khu phau thuit:

- V& sinh hang ngay: vé sinh it nhit ngay hai 1an va khi cin tit ca bé mdt san, nha
v¢ sinh, khu vuc rira tay, phuong tién, dung cu tiép xiic truc tiép voi nguoi bénh nhu xe
dfxy, cang, 6ng nghe, dién thoai, ban phim may chuyén dung.

- Hang tuan: téng v¢ sinh cdng thém vé sinh bé mit cira ra vao, cira s, kho, khu
vuce ¢é dung cu sach, ndi that cia khoa, tu Ignh. tu hip, ta sy, may lam da.

- Hang thang: can lam vé sinh tran nha, tudng trén cao, didu hoa nhiét do, hé
théng thong khi, vé sinh va bao dudng mdy mac.




3. Phin logi cdc khu vire v@ sinh’
3.1. Phén logi theo viing:

- Ving han ché (khu vue vé khudn): cac buéng phau thuét, ving vé sinh tay ngoai
khoa, khu vuc 1an cén (phong tiép ligu dung cu, phuong tién), han ché ngudi ra vio,

- Ving ban han ché (khu vuc sach): noi chuin bi NB, chuan bj cua kip phau thuat,
khu vuc hanh chinh, cac phong kho, phong hdi tinh, hanh lang xung quanh ca budng
phau thuat,

- Viing khong han ché (ban): khu vuc tiép don ngudi bénh, khu vé sinh, noi thu
gom d6 vai ban, chat thai va xir 1y dung cu.

3.2. Phiin logi theo nguy co:

- Nguy co thip: khu vue hanh chinh, phong giao ban,
- Nguy co trung binh: budng phau thudt sach, khu vuce hoi tinh hodic hdi stc ngoai
khoa, khu vyc chuin bj NB phiu thuat, phong thay dé.
- Nguy co cao: khu vuc néu khéng xir 1y t6t c6 thé nguy hiém dén tinh mang NB
va NVYT, ciing nhu ¢6 thé liy thanh dich bénh: khu vue nra tay, phong dé dung cu vd
khufm, buéng phe’lu thudt nhiém khufin, khu vyc vé sinh.
3.3. Phin theo mau sic va nguy co: St dung phuong tién, khin lau lam sach moi
truong khu phau thuit theo mau nhu sau:

- Mau xanh: khu vuc an toan, sach, it nguy co nhur phong hanh chinh, phong giao
ban.

- Mau vang: khu virc cham soc va didy tri, nguy co trung binh nhu hanh lang,
phong héi tinh, khu vuc tiép nhan bénh nhan, khu nra tay phau thuat, phong dung cu vé
khuén.

- Mau dé: khu vuc lay nhiém, nguy co cao nhu: budng phau thuét, khu vuc xir ly
dung cu sau sir dung, khu vye xir Iy chat thai 1ong phat sinh tir cude phiu thuat, réc thai
phat sinh.

Phin IV. Phuong ti¢n va héa chit v¢ sinh khu phiu thujt

1. Phwong tién

a) Phuong tién phong ho ¢4 nhan: ging tay v€ sinh, dép hodc gidy kin mi, khau
trang, mi, quén o bao ho, tap dé chéng thdm;

b) Héa chét lam sach bé mit va héa chit khir khudn méi truong, khir khuan may
moc;

¢) Khén lau sach, khé ding mét 1dn ¢6 sé luong va mau sic theo quy dinh cho tung
khu wvire, di cho lam sach ma khéng phai giit tai budng phiu thuit;




d) Tai lau va cac diuy lau (mops) sach, khé, ding mot lin, s8 lrong va méu séc theo
quy dinh cho tirng khu vire, dii cho lam sach ma khong phai giit tai budng phiu thuat;

¢) Xe hodc x6 chira dung dich lam sach (mau xanh) va dung dich héa chit khir
khuan (mau d6);

f) Tui, x6/chdu méi dé thay x6/chau rac;

g) Bién béo uét.

2. Héa chit vé sinh, khir Khuin bé mit
Héa chit sir dung v¢ sinh bé mit gdm hai loai:
a) Héa chat tay rira va lam sach bé mit gbm: xa phong chuyén dung trong y té
b) Héa chit khor khuan,

Nguyén tic sir dung va néng d¢ pha theo huéng din tai Phu luc 1 cua tai lidu nay.

Trudng hop st dung héa chét khéng cé trong tai liu thi sir dung theo huéng dan cta nha
san Xudt.

Phin V. Quy trinh thyc hi¢n

L. Quy trinh v¢ sinh budng phiu thuft trudce khi bit diu mot ngay lam vige

Budéc1 | Vésinhtay, mang PTPHCN theo quy dinh. L

Buéc 2 | Chuan bi phuong tién vé sinh, pha dung dich vé sinh bé mat va dung dich

khtr khuén méi trudmg theo néng dé va ty 1é hudng ddn cua nha san xuat.

Buge 3 | Datbién bio “San uét” & oira ra vao,

Budc 4 | V@ sinh bé mdt mdy moc: Sir dung khan lau khd, sach, thim cén 70° (lauy
chay nd) hodc dung dich khir khudn moéi truomg dé lau bé mat moi trudng
budng phiu thuat khi nhin thay vét bin hodc bui trén twdng, dén md hode

dén thu thuat, cac bé mit may moc, db ndi thit trong phong.

Buéc5 | Vé sinh bé mit san khu phau thuit: Su dung tai lau khd, sach, thim dung
dich khir khuén dé lau nén, Ky thudt lau san: chia d8i san, lau theo dudmg
zich zic, duwdng lau sau khéng tring véi duong lau trnirée. Thay tai lau cho

mbi dién tich sin khoang 10m>

Budc 6 | Don dep dung cu vé sinh, dé gon do dung. Thao ging tay, bo vao thung

chira chét thai y té va rira tay.




2. Quy trinh v¢ sinh budng phiu thuat giia hai ca phiu thuat

- sm,hcho

Buéde 1 | Vésinh tay, mang PTPHCN theo quy dinh.

Buéc 2 | Chuan bi phuong tién vé smh pha dung dich vé sinh bé mat va dung dich
khir khuan méi truong theo ndng do huéng dan cau nha san xuit.

Buéc3 | Ditbién bdo “San u‘ot” & cu'a 1a vao

Budc 4‘ | Thu, gom chat thal noi trén san buong phau thuat bing ciy lau 4m vao tai
hodc thung chit thai y té. Gom toan b db vai ban cho vao tai dung d6 vai,
khéng dé d6 vai ban 1an véi dé vai lay nhidm.

Buée 5 | Do dich, 1am sach bén trong va bén ngoai binh hit b?mg dung dich khir
khuén hodc thay binh hut méi. Thay ging tay méi néu tiép tyc nhiém vy.

Buédc 6 | X Iy vét mau, dlCh vay d6 bang khin gidy thdm kho sau d6 dd dung dich
khur khuan c6 ndng do khuyén cdo, phit khan tham dung dich khir khuén
theo néng dd trén gil trong it nhat vong 10 phut trude khi tiép tuc 1am vé
sinh theo quy trinh.

Buéc6 Vx; sinh be mat may méc trang thxet b1 bang sir dung khén lau c6 mau sac

mat thco nguyen tac tir cao xuong thap va tir sach den ban. Vé smh mdt:

dudi den mb, den thu thuat, céc bé mit may méc trang thiét bj xung quanh
: ban mé. Txep theo 1d vés

mh_ ban md va trang thlet bi trong buang phau

thuat Lin

Bude 7

Pay may moc, trang thiét b1 da dugc vé smh be mdt sang hai bén dé

khoang chéng & gira cho v¢ sinh san buong phau thuat.
Budc8 Vc sinh be trdng, san budng phiu thuat: Sir dung tai lau, mép lau ¢6 mau
; sic theo ‘quy dinh. V¢ sinh bé mit san it nhit 2 Ian Lan 1: lau bing dung
| dich lam sach trung tinh. Lan 2 Lau lai bang dung dich khtr khudn.
l Ky thuat 1 Lau ving xung quanh ban mé véi ban kinh khoang 1,3 m
| (lau rong neu mau va dtch tiét ban xa hom) bao gom ca tu'cmg Lau
- theo du'orng zic zic, duong lau sau ké nep dudng lau trurde, Lau lin hmt tir
trong ra ngom Thay tai/ mép Iau cho mai dién tich san khoang 10 m?,
Buéc9 | Sip x€ép lai ban mo, may, dung cu trong phong, ngan nip, gon gang
Buédc 10 | Dung tii nilon méi 16t thung dung chét thai
Bude 11 | Thao ging tay bo vao tai/thing chat thai, rira tay va lam kho tay.




3. Quy trinh v¢ sinh buong phiu thuit khi két thae tt ca cac cudc phiu thuat trong

ngay

" Buée 1

V¢ sinh tay, mang PTPHCN theo quy dinh.

Budc 2:

1 khu khuan moi tﬁmrng thec nong do huorng dan cau nha san xuat

a

Chuan bj phu’o*ng 1

N vE smh,fgpha dung dich v¢ sinh be mat va dung dich

Budce 3

bat bién bao “San um” 6 clra ra vao

Buéc 4

Thu, gom chit thai vutcmg vii trén san phong mb bing cdy lau im vio
tuI/thung chit thai y Ie, Gom toan bQ a6 vai ban cho vao thi dung do va1
khong dé do vai ban lan véi dc vai. Iay nhlem. -

Bude S

b6 dich, Iam sach ben trong va ben ngoai bmh hut bang dung dxch khu’

khuan hogc thay binh hit méi. Bo giing cli vadi g giing tay méi néu tiép tuc
nhiém vu.

Budc 6

Xur ly vet mau dich vay do bang gidy thim khd sau do @6 dung dich khir

khuén véi nong 46 dugc khuyen €40 vao noi vira tham kho, phi khin tham

dung d;ch khir khuan theo nong do trén va gitr trong. 1t nhat vong 10 phut 10i

moi ncp tuo quy trmh ]am sach

Budce 6

Vé sinh be mat may mobc trang thlet bi bang st dung khéan lau cé mau sic
theo quy dinh. Xit hodc thdm héa chit khir khudn vao khan lau. Lau bé mit
theo nguyén tic tir cao xudng thap va tir trong ra ngoe‘li Vé sinh dén tran
hodc dén tha thuat céc bé mat may moc trang., thiét bj trén cao, tl(.p theo 14
v¢ sinh ban mé va trang thiét bj trong, budng phiu thuat . Luu § y thay khéan va
tham dung dich khir khuan sau mdi thao tac v¢ sinh cho tirng thiét bi.

Bude 7 -

' Day may moc, trang thiét bt da dugc vé sinh bé mat sang mitbén (tnr ban

md) dé khoang trong G glua cho vE sinh san budng phau thuat -

Budc 8

Vé sinh bé mat tudng cao 2 m, san buong phdu thuat: Str dung tai lau mop
lau c6 mau sic theo quy dinh. V& sinh bé mit san it nhat 2 1in. Lin 1: lau
bang? dung dich lam sach trung tinh. Lan 2: Lau lai bing dung dich khir
khuan.

Ky thuat lau: Lau tir viing géc canh tuédng vao san chan ban mé. Lau theo
dudmg zic 7ic, dudng lau sau ké tiép dudng lau trude. Lau l1an lugt td trong
ra ngoai. Thay tdi/ mop lau cho méi dién tich san khoang 10 m2.

Sép xep lat ban mo, may, dungcu trong phong ngan nép, gon gang.

Dung ti mlon moi 16t thimg dung chat thai.

Théo bé gang tay bo vao tui/thang chat thai, rira tay va lam kh tay.
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4. Quy trinh lam sach nha tim, nha v¢ sinh trong khu phiu thuit

Buée1 | V¢ sinh tay, mang PTPHCN theo quy dinh.
Budc 2 | Chudn bj phuong tién vé sinh, pha dung dich vé sinh bé mit va dung dich
khir khudn méi tredng theo ndng 36 hudng din ciu nha san xuét,
Buéce 3 | it bién bao “San uot” & cira 1a vao
Buéc4 ‘Thu gom chat thai vao céc tiix/thung chat thai W te _______ A
Blfé’c 5 Lau sach tay nam, cinh, khung cira, tudng va céng tic den
Budc 6 | Loai bo tat c.ja nhitng vét ban, hoen 6...& frdng, san, E
Buge7 | Lam sach tat ca cac khung, méy, hép dung dung dich hozficrxé phong vé
sinh tay, hép dung khin lau tay, cac khung, day, mic 4o, ké.
Budc 8 | Lau sach guong, lam sach bén trong va bén ‘ngoai cua bon rua, VOl nude.
e Rira sa.h h¢ thong thodt nudc dudi bon ma su dung hoa chat khu Lhuan
. ngam trong thoi gian du dé hoa chit tlep x1c Iam sach bon rira sau d6 xéi
nuéce cho dén khl sach va dé kha. i B
Budc 9 ’Su dung héa chat khir khudn va ban chai cha, co cho sach dat, chit ban trén
céc bé mit bén trong cua bdn tim, véi hoa sen, lan can, tuong xung quanh,
sau do xit nudc rira sach va lau khé.
Budc 10 CQ a sach ba bon cau cia nha V€ sinh bao gm:n ca bén trong, bén ngoai,
. phla ducn cua vanh bén cau ba.ng dung dxch ta)'}" rua hoac khir khuan trong
‘ o thm gian quy dinh ctia héa chit lam sach, 5 ‘
Buéc 11~ Thu gom chat tha1 trong thung chat thai, thay tat ca cac tui dung chat thai
bang tai chat thai sach néu bin.
Bu:&c 12 | Thdo ging tay, bo vao thing chﬁt thai y té. Rira | tay va lam kho tay.
Buéc 13 | B6 sung khin gidy, gidy vé sinh, i dung chat thal x& phong néu can,

5. Quy trinh pha dung dich khir khuin cho v¢ sinh bé mit bu(’ing/khu phiu thuat

5.1. Chuén bi phuwong tién, hoa chit

- Phuong ti¢n phong hé ¢4 nhan: gang tay v¢ sinh, kinh bao ho, khau trang, quén 4o bao
h§, tap dé nilon, ung. '

- X0 dung nudc sach ¢ nhiét do thucmg,, s6 lugng vira du dé pha sur dung

- Hoa chét tay rira, khir khuin cin thiét, ham luong du dung

- Que hoa dung dich.




5.2. Quy trinh pha dung dich

Buée 1 | V@ sinh tay

Buéde 2 Mdng PTPHCN Mu ging tay, kmh khau trang,.tdp dé

Buée 3 | Chon dia diém pha thoang khl Eung dau glé:('"eixl ¢

Budc 4 Liy dt nudce sach vao thung, x4, chau theo ty ]e dinh pha ché dung theo hudng

din cua bénh vién.

Buée 5 | Ché hoa c:hat vao nude sach theo muc dich s su: dung va nong di 'hmmg dan cla

b¢nh v1en

Budc 6 | Dung que g6 hoac nhya khuay nwde va héa chat cho dén khi hoa chat duoc hoa

tan trong nudée.

Buéc 7 | Dy nip thung, hodc x6 dung d;ch héa chat' ““’;-tz}mg; dfmgngay Dung dung
dich pha trong vong 24 gig. : e

X - sa . r A A . A \ X »~ x
Phan VI. Trach nhiém céc c4 nhin trong v¢ sinh méi trurdng, bé mit khu phiu thuat

Céc ci nhan lién quan dén vé sinh méi truong bé mit budng khu phiu thuit phai
thue hién nhiém vu theo quy dinh tai Thong tr 13/2012/TT-BYT ngay 20/8/20127 vé
Hudng dan cdng tac gdy mé hdi sirc va cac quy dinh trach nhiém sau day.

1. Lanh dao b(}nh vién

- Dau tr toi da trong diéu kién c6 thé dé dam bao thiét ké khu phau thuét dat cac tiéu
chuan vé an toan, thudn tién, ding nguyén tic vé sinh méi truong khu phau thuat.

- Dau tu diéu kién dam bio cho viée thuc hién vé sinh méi mrong ctia khu phiu
thuat theo qui dinh.

- Ban hanh cdc vin ban hudng dan, cac ché tai lién quan vé vé sinh moéi truong khu
phau thuat.

- Chi dao céac khoa, phong trong bénh vién phédi hop, té chite thuc hién nghiém tic
ndi dung Huéng dan nay.

2. Truémg khoa Giy mé hdi siic, Trugng bubng hodic khu phiu thujt

- Chiju trach nhiém truéc Giam dbe vé td chire trién khai cac hoat dong tai khu phau
thudt, trong d6 c¢6 chit lmmg, Vc sinh moi trwong khu phiu thuat thong qua phén cong,
di¢u hanh, kiém tra viée sap xép, vé sinh va dam bao cac nguyén tic va qui dinh caa khu
phau thuit, .

- Pé xudt kip thoi nhitng yéu cau can thiét dam bao vé vé sinh an toan tai khu phau
thuat ¢é lanh dao bénh vién gidi quyét.

- Thue hién céng tac dao tao, hudn luyén cho nhéan vién, hoc sinh, sinh vién vé vé
sinh mdi trudng khu phiu thuat.
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- Lap ké hoach vé sinh méi truong khoa GMHS, phéng va khu phiu thuat, bao gom:
danh muc vé sinh, lich vé sinh tuan, thang, 6 thang, ndm cac vat dung, trang thiét bj va
moi tredong cua khoa (t lanh, didu hoa nhiét dg, cira s6...)

3. Diéu dudng trudng khoa giy mé hdi sire hoic Diéu dudng trueéng khu phiu thuat

- Chiu trach nhiém truée truong khoa vé viéc td chire thuc hién cdng tac vé sinh méi
truomg /khu phiu thuat.

- Lap ké hoach, t& chirc thyc hién lich vé sinh khu phau thuat,

- Phén céng diéu dudng, ky thuat vién, hd ly va nhan vién v¢ sinh cong nghiép cla
khoa/phong chiu trach nhiém vé sinh méi truong khu phiu thuit dang theo qui dinh.

- Giam savkiém tra sy tudn tha rafvao khu phau thuat dam bao nguyén tic va qui
trinh vé sinh, v6 khuén.

- Danh gia va ghi chép lai mic dd hoan thanh cong viéc cla cac thanh vién trong
cong tac vé sinh va duy tri vé sinh méi truomg khu phau thuat.

- Giam sat chit lugng cong tic v€ sinh moi trudng Khu phau thuit.

- Dy try, linh va phan phéi phuong tién, hoa chit dam bao cho cong tac vé sinh moi
truomg khu phau thuit.

- Lap ké hoach bao dudng phuong tién, gidm sat bao quan, van hanh hé théng khu
phéu thuat ding qui trinh.

- Pé xuit Trudng khoa hinh thire xir 1y kip thai véi cac ¢4 nhén vi pham qui dinh vé
v¢ sinh méi trudng khu phau thuit.

- Tham gia dao tao, huin luyén cho nhén vién, hoc sinh, sinh vién vé v¢ sinh méi
treong khu phiu thuat.

4. Diéu dudng, Ky thuat vién khoa Giy mé hdi sirc hojc khu phiu thuit

- Chiu trich nhiém trudc trudong khoa va didu dudng trudng vé thuc hién cic qui
dinh v§ sinh moéi trudmg, quan ly va sir dung phuong tién - dung cu trong buéng/khu
phau thudt dugc phan cong.

- Tuan tha nguyén tic, quy trinh vé sinh mdi truomg, bé mit bén trong khu phau
thudt, quan 1y 46 vai va phén loai, thu gom chét thai phat sinh dang quy dinh.

- Chiu trach nhiém bao quan, lam sach, cac trang thiét bi chuyén mén phuc vu phiu
thuét.

- Phan logi, thu gom va vin chuyén chét thai sau mi ca phiu thuat ding quy dinh.

- Phén loai, thu gom, van chuyén va xir 1y dd vai dung quy dinh.

- Giam sat, d6n déc, hd trg cac thanh vién trong kip phéu thuit thyuc hi¢n dang quy
dinh vé sinh khu phiu thuat.

- Hudng dan hoc sinh, sinh vién thue hién ding nguyén tic, quy dinh vé sinh méi
trrong khu phau thut.

5. H} ly, y cong, nhan vién v¢ sinh khoa GMHS va khu phiu thujt

- HO 1y, nhan vién vé sinh khoa GMHS hodc khu phiu thuat phai dugce dao tao kién
thite vé sinh lam sach buéng, khu phiu thuét, dugc kiém tra k¥ nang thye hanh trude khi
tham gia 1dm viéc tai khu phiu thuat.
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- Chiu trdch nhiém vé sinh san, tu'(mg cira va thu gom d vai, chat thai trude mdi
ngay lam viéc, sau méi ca phdu thuat, két thic mét ngay lam viéc dung qui dinh.

- Chiu trach nhiém trude diéu dudng truong khoa GMIIS hodc khu phau thust vé
cong tac v¢ sinh khu vuc phy cin phong mé nhur van phong, hanh lang, khu tiép dén NB,
khu héi tinh, phong thay 46, khu vuc va bdn vé sinh tay, nha tim, nha vé sinh, khu vuc
xtr 1y dung cu, khu vuc cét git dd vé sinh, cic to da, kho dung dung cu va phuong tién
van chuyén NB.

- Chiu sy giam sat, kiém tra cua diéu dudng trirong khoa GMHS hodc diéu dudng
truéng budng/khu phéu thuat.

6. Phiu thuat vién

- Chiu sy giam sat cta kip phiu thuét va nhan vién khu phdu thudt vé viéc tuan tha
qui dinh vé sinh méi tmcmg

- Tuan thu nguyén tic, quy dinh v¢ sinh m6i trudng khu phiu thut: vé sinh tay, sir
dung PTPHCN ra vao budng phau thuat, khu phiu thuat.

- Gidm sat moi thanh vién tham gia phiu thuat tudn tha qui trinh an toan phau thudt,
v€ sinh mdi trudng khu phau thuét.

7. Sinh vién, hoe vién: thuc hién ding nguyén tic, quy dinh vé sinh moi trudmg khu
phdu thuat: vé sinh tay, st dung PTPHCN, han ché di lai va ra vao budng, khu phiu
thudt.

8. Trwéng khoa Kiém soat nhidm khuin

- Xay dung Hudng dan lua chon, cach pha, néng do va cach str dung héa chat chéit
tdy rira bé mit, héa chét khir khuan trong vé sinh méi trudng bénh vién dé trinh Giam
dde bénh vién phé duyét.

- Xdy dung Hudng dan kiém tra, gidm sét v¢ sinh moi trirdmg budng va khu phau
thuat,

- Chju trdch nhiém chit lugng v6 khuin dung cu, phuong tién, d6 vai cho khu phau
thuat.

- Kiém so4t thuong xuyén va ghi chép lai két qua kiém soat méi trudmg budng va
khu phdu thuat.

- Phéi hop véi Phong Picu dudng, didu dudng truong khoa GMHS va diéu dudng
truong khu phau thuat dé 1ap ké hoach, t5 chirc dao tao, hudn luyén vé sinh méi trudomg
khu phiu thuat.

9. Tru’é’ng phong Diéu dudng

- Phéi hop véi Khoa kiém soat nhidm khuin thyc hién cong tac kiém tra, giam sat
quy trinh va két qua vé sinh moi truong phong/khu phau thuat.

- Phéi hop véi Khoa KSNK, Phong KHTH va khoa GMHS trong dao tao, xay dung
quy trinh, quy dinh v¢ sinh méi truong khoa GMHS, khu phau thuat dé trinh lanh dao
benh vién xem xét, phé duyét.
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