UBND TINH KHANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SO Y TE Doc lap - Tu do - Hanh phuc

Sé: 2378 /SYT-NVY Khdnh Hoa, ngay 07 théng 10 ném 2015
VA T6 chire Tuan 1& “Dinh
dudng va Phat trién”

Kinh gti:
~ Trung tAm y té du phong;
— Trung tdm Cham so6c strc khoe sinh san;
— Trung tdm Truyén thong gido duc strc khde;
— Trung tam Y té cac huyén, thi x4, thanh phé;
— Phong Y té cac huyén, thi x4, thanh phd.

S& Y té nhan dugc Cong vin sb 6926/BYT-DP ngay 18/9/2015 cua Bo Y té
vé viéc t6 chirc Tudn 18 “Dinh dudng va Phat trién” va Céng vin sb 662/VDD-
GDTT ngay 18/9/2015 ctia Vién dinh dudng vé viéc huéng din té chirc trién khai
Tudn 1& “Dinh dudng va Phat trién”. Vé van dé ndy, S& Y té yéu clu cac don vi
thuc hién mot sb noi dung sau day:

1. Trung tim Y té dy phong

~ S& Y té giao Trung tam Y té du ph(‘)ng lam dau mébi phdi hop véi cac co
quan, don vi lién quan dé hudng dén va trién khai Tuin 13 “Dinh dudng va Phat
trién” tir ngay 16 — 23/10/2015 trén dia ban tinh theo huéng dan cta Vién dinh
dudng tai Cong vin s 662/VDD-GDTT (sao guri kém).

— Phéi hop véi Trung tim Truyen thong gido duc suc khoe tang cuong cac hoat
dong truyén thong hudng tmg Tuén 18 “Dinh dudng va Phat trién” bang céc hinh
thire da dang, phong phti theo huéng dan tai Céng van s 662/VDD-GDTT ngay
18/9/2015 cua Vién dinh dudng

— Kiém tra, gidm sat viéc trién khai thuc hién cta cic don vi va bao cdo két
qud thuc hién vé S Y té béng van ban va thu dién t theo dia chi
pnvy.syt@khanhhoa.gov.vn true ngay 15/11/2015

2. Trung tim Truyén théng gido duc sirc khée

— Tang cuong dua céc tin bai truyén thong trén céc phuong tién thong tin dai
chung dé nang cao kién thuc vé dinh dudng cho ngudi dan va thay déi thoi quen dé
g6p phan cai thién tinh trang dinh dudng, kiém so4t tinh trang thira can béo phi,
chu y dén cac ddi tugng phu nit mang thai va tré em.




— Bdo céo két qua trién khai thuc hién vé Trung tm Y té du phong truéc ngay
05/11/2015 & tdng hop béo cdo S& Y té.
3. Trung tim Y té cac huyén, thi xa, thanh phé:

Phoi hop véi Phong Y té ciing cAp Xay dung K& hoach va trién khai thyc
hién cac hoat dong Tudn 18 “Dinh dudng va Phat trién” cua tuyén huyén va tuyén
xd, phudng, thi trin theo huéng dan ciia Vién Dinh dudng tai Coéng van sb
662/VDD-GDTT, bdo cdo Trung tAm Y té dy phong truée ngay 05/11/2015 dé téng
hop béo cdo S& Y té.

S&'Y té yéu cAu don vi khin trrong trién khai thuc hién./,g’é?%’zb/

Noi nhin: KT GIAMPOC
- Nhu trén; PO GIAM DOC
- Lanh dao S¢; -

- Luu: VT, NVY (22b).

/Nguyén Pinh Thoan



Chi dé ciia FAO vé Ngay lwong thwe thé gici 16/10/2015:
Tiéng Anh:

Social Protection and agriculture: breaking the cycle of rural poverty.

Dich Tiéng Viét:

Bao tro x& hol va ndng nghiép dé phé v& vong déi nghéo & nong thon.

Théng diép Tuin 1& “Dinh dudng va Phat trién”
(tie ngay 16 dén ngay 23/10/2015)

Chui dé ctia chién dich truyén thong Tudn 13 “Dinh dudng vi phét tridn” ctia B6Y
té dé ra dé hudng tmg Ngay luong thue Thé gii nam 2015 1a:

“Thic ddy chinh sach béo trg x4 hoi va Phat trién Néng nghiép bén vitng

g6p phan gidm d6i ngheo, néng cao tinh trang dinh dudng cho ngudi Viét Nam”.

Phat trién VAC dé ting thu nhap gia dinh, tao ngudn thuc phdm sach, an toan,
gidu dinh duéng. o

Lua chon, ché bién, st dung da dang nguén thuc phém san co & dia phuong cho -
bita &n gia dinh.

: An udng hop Iy dé phong chéng suy dinh dudng thip coi, ning cao thé luc va

tdm voc ngudi Viét Nam.

Thyc hién dinh dutng lanh manh va ting cudng vin dong thé luc dé phong
chong thira cin béo phi.

Thic déy chinh séch béo trg x4 hoi va ning cao chét luong dich vu trong chim
soc stc khoe, dinh dudng cho ba me va tré em.

Gia dinh va xd hoi hdy chung tay xéa déi, giam nghéo, cii thién finh trang
dinh dwdng, gép phan néng cao thé luc va tam véc cho nguoi Vist Nam.

Ha Néi, ngay 26 thdng 8 ndm 2015

7 Vién trusng W

" "LéDanh Tuyén




Huéng dan t6 chirc trién khai Tuan I& “Dinh dudng va Phat trién”

Hang nim, hudng ung ngay luong thuc thé gidi (16/10) cua td chie FAO, trong
khuon khd ciia Chién luge Quéc gia vé dinh dudng. B6 Y té giao cho Vién Dinh dudng 1 ddu
mbi, phdi hop véi cac Vién khu vuc va So Y té céc tinh/thanh phd t6 chic trién khai hoat
dong Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” (DD&PT).

Tuén 1& “Dinh dudng va Phat trién” nim nay s& duoc trién khai tir ngay 16-23/10/2015.

1. Chu dé cta Tuén 18 Dinh dudng va Phat trién 16-23/10/2015

“Thuc ddy chinh sach bao trg xa hoi va Phat trién Nong nghiép bén viing gép phin giam
doi nghéo, nang cao tinh trang dinh dudng cho nguoi Viét Nam”.

2. Cac Thong di€p chinh:
+ Phat trién VAC dé ting thu nhdp gia dinh, tao ngudn thue phdm sach, an toan, giau dinh
dudng.
+ Lura chon, ché bién, st dung da dang ngudn thuc pham sén c6 & dia phuong cho bita 4n
gia dinh.
+ An udng hop ly dé phong chdng suy dinh dudng thép cdi, ning cao thé luc va tdm véc
ngudi Viét Nam.
+ Thyc hién dinh dudng lanh manh va ting cudng van dong thé luc dé phong chbng thira
can béo phi.
+ Thiic ddy chinh sach bao trg x4 hoi va ning cao chit lugng dich vu trong chim séc st
khoe, dinh dudng cho ba me va tré em.
Gia dinh va xd hoi hdy chung tay x6a doi, giam ngheo, cai thién tinh trang dinh dudng,
g0p phadn ndng cao thé luc va tm véc cho nguoi Viét Nam.

3. Céc noi dung cn tap trung ddy manh nhu sau:
- Nang cao kién thtrc va thuc hanh dinh dudng cho nguoi dan nhim dat duoc nhiing hanh vi
tbt cho strc khoe: biét lua chon, ché bién va st dung da dang ngudn thuc phém an toan san
c6 tai gia dinh va dia phwong, T chirc bita 4n gia dinh dam bao du dinh dudng va an toan
thue phim; Dinh dudng lanh manh va ting cudng van dong thé luc chéng thira can béo phi;
Thyc hién 10 16i khuyén dinh dudng hop 1y gép phin ning cao thé luc va tm voc ngudi
Viét Nam.
- Phéi hop véi S6 Nong nghi€p & Phat trién nbng thén; cac ban nganh doan thé x4 hoi dé
huong dan k§ thudt canh tac phu hop, phat trién VAC gia dinh; dua g1ong méi, ky thuat
trdng trot, chin nudi, bao quan va ché bién san phim sau thu hoach t6i moi gia dinh; nhim
dam bao an ninh luong thuc va an ninh dinh dudng; dic biét quan tAm dén cac hd gia dinh
nghéo, viing kho khan, ving thuong xuyén xay ra thién tai, lut bdo.
- Van dong, khuyén khich ngudi dan chil dong phat trién hé sinh thai Vuon - Ao - Chuéng
gia dinh gan lién v&i y thie gitr gin bao v¢€ moi trucmg va phat trién bén vitng, dé c6 ngudn
thuc pham an toan, doi dao, giau dinh duong gitip cai thién chét lugng bira An va ting thu
nhép dé nang cao chat lwong cude séng cho gia dinh.
- Thuc day cac hoat dong bao trg xa hoi, bao hiém x3 hoi, bao hiém y té, bao tro nguoi thét
nghiép, chim séc tré em va ngudi cao tudi gitp giam doi nghéo; ting cudng chat lugng
dich vu y té cho toan dan, dic biét dich vu trong chim soc suc khoe - dinh dudng cho ba
me va tré em.




Tang cuong cac hoat dong truyén théng hudng tng Tuén 1&8 DD&PT bang nhiéu hinh thue,
da dang, phong phti nhdm nang cao ¥ thitc cho ngudi dan chi dong chéng d6i nghéo, dam
bao an ninh thuc pham va an ninh dinh dudng dé phong chong suy dinh dudng thép coi,
néng cao thé luc va tdm véc ngudi Viét Nam; day manh kiém tra giam sat cac hoat dong va
kiém tra chat luong an toan thuc phdm trong Tuén 18 nay.

4. Hudng din ké hoach trién khai céc hoat dong Tudn 1& DD&PT tai dia phuong.

Tay thude vao diéu kién, tinh hinh cu thé va kinh nghiém ctia timg dia phuong ma céc tinh c6
thé lua chon céc hinh thuce sau 8 trién khai huong tng Tuén 1& DD&PT.
4.1.Cdc hoat dong & tuyén tinh/thanh pho

Xay dung ké hoach hoat dong va trién khai huong img Tuin L& DD&PT

T4 chirc 12 phat dong Tuan 1& DD&PT, don vi chu tri 1a S& Y t&, TTYTDP phdi hop véi
TTCSSKSS, TTTTGDSK, Céac ban nganh cta tinh nhu: S& Nong nghiép va PTNT, S&
Théng tin & Truyén thong, Hoi LHPN, DPoan Thanh nién CSHCM, S¢ Giao duc & Dao
tao, Béo dai dia phuong cung dai dién cac ban/nganh tuyén quin/huyén nhim phd bién ké
hoach va ndi dung trién khai Tuin L& DD&PT.

Té chirc phat song thong diép Tudn L& DD&PT, céc bai phd bién kién thirc vé& chim séc
dinh dudng cho ba me¢ c6 thai va nudi con ba (tu liéu do Vién Dinh dudng cung cép) trén
Dai Phat thanh-truyén hinh tinh/thanh phé.

Xay dung cac chuong trinh truyén thong dua trén céc noi dung da dé cdp ¢ muc 3 cua
huong dan nay dé phat séng trén Dai Phat thanh- -truyén hinh, béo, loa truyén thanh tai dia
phuong.

Phéi hop v3i SG Nong nghiép & Phét trién Néong thén, Hoi Phy nir, Doan thanh nién
CSHCM té chirc céc 16p hoc phd bién kién thic cho ngum dan vé k¥ thuat tréng trot,
chan nudi, phat trién VAC trén c& s& dam bao vé sinh mdi trudng, cac budi noi chuyén vé
dinh dudng hop ly, sir dung da dang ngudn thuc phdm san c6 tai gia dinh va dia phuong
cho bita dn dé c6 du dinh dudng, dam bao an toan thuc phim.

T4 chitc cac hdi thi, cac budi néi chuyén, sinh hoat cau lac b9,. ..vé gia dmh lam VAC
gioi, bira @n gia dinh hop ly, Hoi thi “kién thirc bb-me - sic khoe con”, hoi thi tuyén
truyén vién dinh dudng gidi...

Phéi hop véi S& Thong tin & Truyén thong dé treo bang z6n, khiu hiéu trén céc truc
dudng chinh mang thong di¢p hudng ing tun 18 DD&PT .

Té chirc truyén théng cb dong cac thong diép vé Tuén 1& DD&PT luu dong bing xe 6 td
luu dong.

Khuyén khich hoat dong truyén théng vé dinh dudng qua cdc hinh thic van nghé quén
chung trong tuan 1€ nay: Tho, kich, chéo, dén ca.

Thanh 14p cac doan kiém tra, gidm sét cac hoat déng trién khai v& Tudn 1& DD&PT va

kiém tra an toan thue phdm & huyén, xa va téng hop 1am bdo cdo kém hinh anh hoat dong
gui vé trung uong

4.2. Cdc hoat dong 6 tuyén qudn/huyén

bon vi d3u mbi trién khai co trach nhiém lam ké hoach, bdo cdo v&i chinh quyen dong
thoi td chie hop véi céc ban, nghanh doan thé cta huyén va cac xa d& phd bién vé nodi
dung va k& hoach trién khai Tuén 18 DD&PT, ddng thoi huy dong sy tham gia va ung hd
clia cong dong cho cac ndi dung hoat ddng trén.



Phat song, tiép song céc bai tuyén truyén véi cac chi dé va thong diép hudng ing Tuén 18
DD&PT nam 2015 trén dai phat thanh quan/ huyén.

T chitc xe 6 t6 truyén thong luu dong tuyén truyén cac thong diép cta Tudn 1€ DD&PT
trén dia ban huyén

Treo béngzon, khAu hiéu trén céc truc dudmg chinh clia huyén

Thanh 14p cac doan kiém tra, giam sat cac hoat dong trién khai vé Tuin 1& DD&PT va

kiém tra an toan thuc phim & tuyén xa/ phudng va tdng hop 1am bao céo kém anh hoat
dong giri v& tinh.

4.3. Cdc hoat déng ¢ tuyén xd/phuong

Bao céo véi chinh quyen x4 va Té chirc phd bién t6i cac ban, nghanh doan thé cua xa vé
ndi dung va ké hoach trién khai Tuln 1& DD&PT, ddng thoi huy dong su tham gia va Gng
ho cua cong ddng trong Tuén 1&.

Phét song cac thong di€p hudng ing Tuén 1& DD&PT niam 2015 trén loa truyén thanh x4.

Trién kbai cac hoat dong truyén thong dinh dudng huong img Tuén 18 DD&PT bing
nhleu hinh thitc: céc hoat dong vén hoa van nghé quan chung, toa dam, ndi chuyén, tu
vAn véi céc chu @ hudng img tuan 1& DD&PT.

Pua cac ndi dung tuyén truyén hudng {mg Tuén 18 DD&PT vao ndi dung sinh hoat cta
cac CLB di c6 ¢ dia phuong

Ph?)i hop véi Hoi Nong dén, Hoi phu nit va Doan thanh ni€n hudng din k§ thuat phat
trién VAC gia dinh trén co s& dam bao v¢ sinh moi trudng.

T6 chire mot s6 hoi thi nhu bita dn gia dinh, kién thitc bo-me strc khée con v6i qui md
tuyén x4.

Treo bingzon, khiu hiéu trén cac truc duong chinh cua xa.

Béo c4o céc hoat dong giri vé huyén (céc hoat dong nén c6 anh kém theo)

Véi cdc xd/phuong & ving kho khan, ving thuong xay ra thién tai, Iii lut:

Hudng dn thuc hién vé sinh nha ctra, vé sinh méi trudng, v¢ sinh dn udng, Sir dung nudc
sach, st dung thuc phadm an toan trong ché bién thirc #n. Thuc hién 4n chin udng sbi.

Phéi hop voi Hoi Nong dan huong din nguoi dan nhanh chéng khdi phuc lai san xuét,
tich cyuc ting gia san xudt, gieo trong rau xanh, nudi trong cay con glong thich hop va
nhanh chéng duoc thu hoach, st dung phu hop véi diéu kién VAC gia dinh va dia
phuong

béc biét quan tdm tuyén truyén vé chim séc ba me va tré em, phong chéng bénh tat va
phong chong suy dinh dudng tré em.




BAO CAO HOAT DONG TRIEN KHAI
Tuén 18 “Dinh dudng va Phat trién” nim 2015

Don vi 1am bdo céo: Trung tAm Y t& Du phong Tinh/Thanh phd:..........cc...........

DA ChIiaeeicceeeeee et e et e st e e ea e s e e e e e s e n b e e e e s e e et e e st e nee st enee et ehessatesnaeses

DT/FaX oo EMAIL oottt ere e
Sb don vi hanh chinh: ......co.eovvvennee. THANK PRO/TRE X3 ... ... eooveveeeeeeoeeeeeeeeeeeeeese s
QUAN/RUYEN: ... ... o e e JPhuong/xa: ... ... ..o e e

Tén hoat dong Tinh Huyén X3 Ghi chu

T4 chirc hdi nghi trién khai Tuan 1& DD & PT

S6 nguoi tham die

S 16p tap huin vé dinh dudng

S6 nguoi tham die

S6 budi huéng dan td chirc bira an hop ly tai
gia dinh

S6 nguci tham die

S6 budi noi chuyén vé 10 1oi khuyén DDHL

S6 nguoi tham due

S6 budi néi chuyén, huéng din vé ky thuat trdng
trot, chdn nu6i nham phat trién VAC

S6 ngudi tham dir

S~c") ciu lac bd vé dinh dudng sinh hoat trong Tuén
1€ DDPT, ghi rd ndt dung

S6 nguoi tham die

S6 budi td chirc vin hoa, van nghé quin ching véi
chi d& tuyén truyén huong tng Tuén 1& DD&PT
(c4c bai sang tac ¢6 ndi dung phuc vu cho truyén
thong dinh dudng)

S6 nguoi tham du

S hoi thi bira an hop 1y gia dinh

S8 nguedi tham du

S6 hi thi vé kién thirc thyc hanh cham s6c nudi
dudng tré

S6 nguoi tham dy

S6 tugt tuyén truyén, cb dong bang xe lru dong
(trong dia ban hanh chinh cua timg cap)




TT Tén hoat dong Tinh Huyén Xa Ghi chu

Ti I¢ % bao phi trong dia ban hanh chinh quan ly

S tin/bai phat song trén Dai Truyén thanh; loa

1 phat thanh dia phuong (k& ca tiép séng & TW)
19 S6 tin/bai phat song trén Dai Phét thanh-Truyén

hinh dia phuong (ké ca tiép séng & TW)

13 | Sé tin/bai ding trén bao (dia phuong)

14 | S6 bang z6n, biéu ngir di treo

S6 budi di kiém tra, giam sat trién khai Tuan 1€

15 DD&PT

16 | Sé dot di kiém tra v& ATVSTP trong Tuan 1&

Tai liéu da nhan dugce tir TW (ghi o tén tai liéu, )
lugng, don vi cdp,..). VD: toi roi, poster,...

17
Tai liéu d? nhén dugc cia g‘ﬁa phuong (ghi rd tén
tai liéu, so lugng, don vi cap). VD: toi rot,

18 poster,...
Céc hoat dong khéc (Ghi cu thé)

19

Ki&n nghi vA A& KUAL: ....oiiiiie ittt
Ngay thang  ndm 2015
Ngudi tdng hop Trung tam Y té Dy Phong Tinh/TP

(ky, déng déu)

Ghi chi: Dé nghi tong hop s6 liéu theo biéu mdéu, theo tirg tuyén va giri bdo cdo Tudn 1& DD&PT vé Trung tam Gido duc Truyén thong

dinh dutng (Vién Dinh dutng) truéc ngay 23/11/2015.
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